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 ВСТУП 

Підготовка фахівців ступеню вищої освіти «Бакалавр» на кафедрі 

технології ресторанного і оздоровчого харчування здійснюється у 

відповідності з робочим навчальним планом, який розроблено на основі 

освітньо-професійної програми «Технології ресторанного бізнесу» 

спеціальності 181 «Харчові технології».  

Мета проведення занять – закріпити на практиці лекційний матеріал, 

здобути навички в області культури харчування. 

В результаті вивчення теоретичного курсу і виконання лабораторних 

занять студент повинен знати особливості традицій та культури харчування 

народів світу; сучасні форми, схеми та методи обслуговування іноземних 

громадян (туристів) в закладах ресторанного господарства своєї країни.  

Вміти вільно володіти термінами та визначеннями щодо культури та 

традицій харчування народів світу; вільно визначати склад меню для 

туристів з різних країн світу; вільно визначати сировину та страви, не 

рекомендовані для туристів з тієї чи іншої країни світу.  

Здобути практичні навички з приготування різних страв та способів іх 

подачі та споживання. 

Методичні вказівки містять учбові заняття, в яких викладені мета 

роботи, основні теоретичні положення, методика та порядок виконання 

завдання, порядок оформлення роботи та рекомендована література. 
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Тема 1 Загальна інформація щодо вивчення дисципліни 

Питання для самостійної роботи: 

1. Культура харчування та здоровий спосіб життя 

2.Раціональне харчування 

Питання для самоперевірки: 

1. Об’єкт, предмет та задачі курсу. Мета вивчення дисципліни 

2. Історія розвитку культури та традицій харчування народів світу 

 

Тема 2  Загальні поняття про етикет 

Питання для самостійної роботи: 

1. Історія виникнення етикету 

2.Сучаснимй етикет 

Питання для самоперевірки: 

1. Поняття про етикет.  

2. Професійний етикет для ЗРГ 

 

Тема 3 Організація харчування. Умови харчування і методи обслуговування 

Питання для самостійної роботи: 

1. Особливості організації бенкетів-прийомів 

2. Види сервісу 

Питання для самоперевірки: 

1. Система обслуговування і види сніданків 

2. Методи обслуговування 

 

Тема 4 Види прийомів та їх обслуговування. Ресторанний і застільний етикет 

в країнах Європи 

Питання для самостійної роботи: 

1. Правила етикету 

2. Сучасний етикет держслужбовців 
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Питання для самоперевірки: 

1. Види прийомів та типу обслуговування, їх характеристика 

2. Ресторанний і застільний етикет в країнах Європи 

 

Тема 5  Культура харчування та релігія 

Питання для самостійної роботи: 

1. Відношення людини до релігії 

2. Види світових релігій 

Питання для самоперевірки: 

1. Історичне становлення впливу релігії на культуру харчування 

2. Традиції харчування у світових релігіях 

 

Тема 6  

 

Особливості формування традицій і культури харчування 

слов’янських народів  

Питання для самостійної роботи: 

1. Правила етикету слов’янських народів 

2. Релігія слов’янських народів 

Питання для самоперевірки: 

1. Особливості формування народної слов’янської кухні 

2. Особливості традицій та культури харчування народів України 

3. Особливості традицій та культури харчування народів Росії 

4. Особливості традицій та культури харчування народів Білорусії 

 

Тема 7 

 

Особливості формування традицій і культури харчування народів 

Європи 

Питання для самостійної роботи: 

1. Правила етикету народів Європи 

2. Релігія народів Європи 

Питання для самоперевірки: 

1. Рекомендації щодо режиму харчування та складу меню для 
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туристів країн Європи 

2. Рекомендації щодо режиму харчування та складу меню для 

туристів країн Азії 

 

Тема 8  

 

Особливості формування традицій і культури харчування народів з 

різних континентів  

Питання для самостійної роботи: 

1. Правила етикету народів з різних континентів 

2. Релігія народів з різних континентів 

Питання для самоперевірки: 

1. Особливості розвитку традицій та культури харчування народів 

Африки 

2. Рекомендації щодо режиму харчування та складу меню для 

туристів з США, Канади, Мексики, Панами, Гватемали, Гаїті, 

Коста-Ріки, Бразилії тощо 

3. Рекомендації щодо режиму харчування та складу меню для 

туристів з Алжиру, Єгипту, Тунісу, Конго, Анголи, Замбії, Кенії, 

Гвінеї тощо. 
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Теми для індивідуальної роботи 
 

Перелік питань для розгляду в індивідуальній роботі: 

1. Відображення релігії країни в культурі харчування; 

2. Особливості організації харчування локальної кухні; 

3. Особливості організації прийому громадян країни (туристів) в Україні. 

 

Таблиця 1. Перелік тем для самостійної роботи 

№ п/н Назва теми 
1 2 

1.   Франція 

2.   Швеція 

3.   Німеччина 

4.   Польща 

5.   Велика Британія 

6.   Греція 

7.   Ісландія 

8.   Португалія 

9.   Чехія 

10.   Ірландія 

11.    Боснія і Герцеговина 

12.   Данія 

13.   Швейцарія 

14.   Албанія 

15.   Монако 

16.   Андорра 

17.   Іспанія 

18.   Норвегія 

19.   Фінляндія 

20.   Італія 

21.   Румунія 

22.   Болгарія 

23.   Угорщина 

24.   Австрія 

25.   Сербія 

26.   Хорватія 

27.   Словаччина 

28.   Нідерланди 

29.   Бельгія 

30.   Мальта 

31.   Ватикан 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_France.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Sweden.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Germany.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%96%D0%BC%D0%B5%D1%87%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Poland.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_the_United_Kingdom.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%91%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Greece.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Iceland.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Portugal.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_the_Czech_Republic.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%85%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Ireland.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Bosnia_and_Herzegovina.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%81%D0%BD%D1%96%D1%8F_%D1%96_%D0%93%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Denmark.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%BD%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Switzerland_(Pantone).svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Albania.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Monaco.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Andorra.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Spain.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Norway.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Finland.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%96%D0%BD%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Italy.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Romania.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%BC%D1%83%D0%BD%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Bulgaria.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Hungary.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Austria.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Serbia.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Croatia.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Slovakia.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%87%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_the_Netherlands.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%96%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Belgium_(civil).svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Malta.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_the_Vatican_City.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD


 8 

Продовження табл. 1 

 
1 2 

32.   Кіпр 

33.   Білорусь 

34.   Грузія 

35.   Узбекистан 

36.   Росія 

37.   Туркменістан 

38.   Естонія 

39.   Азербайджан 

40.   Латвія 

41.   Таджикистан 

42.   Вірменія 

43.   Киргизстан 

44.   Молдова 

45.   Литва 

46.   Казахстан 

47.   Україна 

48.   Туреччина 

49.   В'єтнам 

50.   Індія 

51.   Японія 

52.   Мексика 

53.   Таїланд 

54.   Канада 

55.   Пакистан 

56.   США 

57.   Ізраїль 

58.   Нігерія 

59.   Саудівська Аравія 

60.   Куба 

61.   Єгипет 

62.   Аргентина 

63.   Гонконг 

64.   Колумбія 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Cyprus.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%96%D0%BF%D1%80
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Belarus.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%BB%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%81%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Georgia.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D1%83%D0%B7%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Uzbekistan.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B7%D0%B1%D0%B5%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Russia.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Turkmenistan.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Estonia.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Azerbaijan.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Latvia.svg
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Hong_Kong.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B3
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Flag_of_Colombia.svg
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