
 

 

Самостійна робота з ТПДХ 

 

№ Назва теми 
Кількість годин 

Денна Заочна 

форма навчання 

1 Види та особливості  сучасних дієт 2 10 

2 Види та характеристика продуктів алергенів 4 10 
3 Знайомство з поняттям глікемічний індекс та класифікація 

продукції  згідно  лікемічного індексу  

2 
10 

4 Технологія  продукції та страв для профілактичного харчування  

в залежності від шкідливості виробництва  

4 
10 

5 Особливості виробництва продукції та страв для дитячого 

харчування  в залежності від віку 

4 
10 

6 Технологія  продукції та страв для харчування  різних 

спеціальних груп населення (спортсменів, військовослужбовців) 

4 
10 

7 Технологія  продукції та страв для харчування  людей похилого 

віку 

2 
10 

8  Особливості організації дієтичного харчування у закладах 

ресторанного господарства 

4 
10 

9 Виконання індивідуальних завдань 20 20 

Разом з дисципліни 46 100 

  

 


