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IpakTnune 3anaTra Ne 1
Cxi1aJaHHS HAYKOBO O0OTPYHTOBAHMX PALliOHIB Xap4yBaHHA 1JIA JiTeil
AOLIKUIBHOIO BiKY JJIsl JUTAYMX CaJ04KIB

Mema: oOTpyHTYBaTH BHUOIp CTpaB AJISI CKIaAaHHS 5-IE€HHOTO0 KOMIUIEKCHOT'O pa-
[IOHY Xap4yBaHHS JJIS ITEH Y TUTIIOMY CaT0UKY

3aBIaHHA NI NPAKTHYHOI pPodoTH

1.3rigHo 3 1iF0OYMMH BUMOTaMH Ta PEKOMEHI0BAHUMHU CTPaBaMH CKJIacTu 3-
pa3oBe KOMIUIEKCHE XapuyBaHHs Ha 5 IHIB JJIs IITeH JBOX BIKOBUX KaTEropid y AUTS-
YoMy CaJI0UKy 13 YpaxyBaHHS XIMIYHOT'O CKJIQAY Ta KaJIOPiHHOCTI CTpaB.

2. [lepenik peKOMEHIOBaHUX CTpaB HAJaHUN y noAaTtky 1

3. Ilpu cknananHi MeHIO BUKOpUCTOBYBaTH pekoMenaanii IlocranoBu KaGinery
MinictpiB Ykpainu Big 24 Oepe3ns 2021 p. Ne 305 Kwuis" IIpo 3aTBepakeHHSI HOPM Ta
[Topsiaxy opranizarii XxapuyBaHHS y 3aKJIa/laX OCBITH Ta IUTSYMX 3aKJIa/1aX 03[0POBIIECH-
Hs Ta BignounHky" https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/305-2021-%D0%BF#Text

4. PexomeHgarnii:
1.Ha CHITaHOK-OBOYEB1,KPYII'sHI, CHPHI, IEYHI CTPaBU
2.He MeHIIe 2X KpyH'sHUX CTpaB Ha JEHb
3. 000B'3K0BO 2 pa3u Ha JIEHb M'ACO
4. cTpaBU HE TIOBUHHI TTOBTOPIOBATHUCS TIPOTATOM THIKHS
5.HE MOXHa cajaTy 3 BMICTOM CHPOT KalyCTH, PEKOMEHIYIOTbCS CalaTu 3 BIIBAPEHUX
OBOYIB 200 OBOYEBI MIOPE
6. KapTOIUISTHUI rapHip He Oinbiie 2X pa3iB Ha I€Hb
7.000B'I3KOBO JIB141 Ha THOKICHB pUOU Ta M'ICO CBUHSYE a00 SITOBUYHHA
8.000B'13K0BO 6 pa3iB Ha THXKJIEHb KypKa
9.000B'I13K0BO 2 pa3u Ha JIEHb CBIX1 PPYKTH - s1071yKO ab0 anenbcuH abo 6aHaH (HE Bpa-
XOBYBATH iX BMICT y CTpaBax)
10.3 MOJIOYHMX MPOIYKTIB IIOAHS IIOCH PO 0JAHE-a00 MOJIOKO (Y BUTJISA1 MOJIOYHOTO
KHCEeI0), abo Horypt abo cup, ane cup He Ouibie 1 pa3y Ha THXXKICHB

Ta6mums 1.1Ipukna 1eHHOTO MEHIO

Houeninoxk Cuinanox 1-4 | xkxan | 4-6(7) kxan
MaxkapoHHHUK 3 M’sicoM. (s110B.32/40, maxap 29/36, yubyna 9/11, | 94 169 | 118 | 214
cyxapi3 ,macno 2)
OBoui npumyIeHi B CMETaHHOMY COYCi 86 74 115 | 99
mopx 27/36, eapoysz 22/ 30, kanycma 27/36
Kucine momounwnii ( monoxol00) 100 | 82 150 | 123
DpyKTH CBIXKI 30 14 40 18
Bcbvozo,kkan 340 | 339 |425 | 454
006in 1-4 | kkan | 4-6(7) kkan
Ikpa 3 Oypsika ( Oypsik 62/83) 55 40 75 54
Cyn 6onrapebkuii 31 cmeTano (kapm42/56 mopk 10/12) 150/4| 73 200/5| 98
CBHHHUHA BiJBap B KHUCJIO-COIOAKOMY coyci (ceununa 45/60) 27/23| 192 | 36/31| 257
Kaia rpeuana B'sizka ( kpyna 33/42) 82 25 103 | 56
Cik a0 yaHmid 120 | 50 180 |76
X110 1iIbHO3EPHOBUI 30 68 30 68
Bcevozo,kxan 503 609
Beuepst 1-4 | kkan | 4-6(7) kxan
3amikaHKka oBoueBa (eopox18,kapm84, mopxeals, kanycma 29, ma-| 117 | 204 | 117 | 204




nxal2,cyxapi 6,cup 3)

s6ayko papuupoBane cCupoM Kuciaomosod (son. 68/91, cup 94 142 | 124 | 185
56/74)

X116 HiTbHO3EPHOBUY 30 68 30 68
Horypr 100 |70 |100 |70
Komnor i3 cyxodpykTiB 120 | 50 160 | 66
Bcevozo,kxan 335 | 534 | 430 |503
Bcboro Kkal 3a 1eHb 1376 1656

ITopiBHAAHHSI HeAUILHOI HOPMHM CIIOKMBAHHSI XaP4Y0BHUX MPOAYKTIB

IIpakTnuHe 3aHATTS Ne 2

i3 peKOMeHI0BAHUMU HOPMAMMU /JISl IiTel Y AUTAYOMY CAAKY

Mema: 3rigHO 3 TIIOYNMH HOPMaMU CIIO)KMBAHHS XapYOBUX MPOTYKTIB KOKHOIO
JUTUHOIO Y IUTAYOMY CaJJOUKy Ha J00Y Ta Ha THOKJCHb KJIACTH IMOPIBHIHY B1IOMICTb
peabHOTO Ta HOPMOBAHOTO CITO’KWBAHHS.

3aaanns 1

1. Po3paxyBaTi 00'eM CIIO)KMBAaHUX XapuOBUX MPOAYKTIB Ha KOXKHHUU JI€Hb Ta
B3arajii 3a 5-meHHe nepeOyBaHHS KOXKHOI AUTUHU y AUTSIYOMY CaI0UKY.
2. ITopiBHATH BUU Ta KUTBKICTh CIIOKUTUX XapYOBHUX MPOAYKTIB 13 BCTAHOBJICHH-
MU HOpMaMU CIIO’KMBAHHS HA JIEHb Ta HAa THXKACHB JIJIS1 KOKHOI JUTHHH B TUTSIOMY CaJl-
Ky. Pe3ynpTati ohopmutH y BUTIIsLA1 Tabaui (mpukiaz - Tabm. 1)
Tabnums 1. mopiBHAIBHE THKHEBE PO3PAaXOBaHE Ta PEKOMEHIOBAHE CIIOKHBAHHS Xap4o-

BUX MPOJTYKTIB

CupoBuHa KibKicTh opuii | Bik 1-4pokiB, [oHe | BiBTO [e- gye- ['AT- | BChO
Ha TIKICHb(SMH) | MOPIi/ MIeHb [IJIOK | pOK pema | TBE HAMIA | TO
p
OBoui 150=900 60r x3n=180r
OpyKTH,ATIAKA 10m=600r 60rx2n=120r
Cix 2n=240r 1n=120r
CyxodpykTn 3n=60r 1n1=20r
Kpymm,60608Bi 15m=1,2 80rx3m=240
Kapronns 4n=320r 1m=80r
Xmi6 10m=300r 30rx2m=60
BopomrasHi Sm=150r 30r
Puba 21 = 80r 40r
Kypxka 6n=270r 45rx1,2
SImoBrunHa ,cBuHMHA | 2m=90r 45r
S 21 1mr=40r
Moroxko: abo 10n= 2m B neHb 150r
HOTYpT 100r
abo0 cHp KUCIOMOJT 100
Cup tBepanit 10
Cwmerana 15
Kaxkao 2n Sr
Yaif 2n 0,2




CuposuHa KinbkicTh mopuii | Bik 4-6(7) p [oHe | BiBTO fe- | 4e- ['AT- | BChO
Ha THXJICHB(S5TH) HopIii/neHs MJIOK | POK  pefa | TBE HUIA | TO
Osoui 15m= 1200 80rx3=240 ’
OpyKTH, AT AKK 10n= 800 80x2=160
Cix 2n= 360r 180
Cyxodpykrn 3= 751 25
Kpynu,60608i 150= 1,5 100x3=300
Kaprorms 4= 400 100r
X6 10m=300r 30x2=60
Bopomasni Sm= 250 50
Puba 2n = 120r 60r
Kypka 6n=360r 60rx1,2
InoBuumHa ,cBHHMHA | 211= 120r 60
Situs 20 lmT
Moroko: abo 100=2m B 1eHb 200
Horypr 125
abo CHpP KHUCIOMOJ 125
Cup tBepamit 15
Cmerana 25
Kakao 2n 6r
Yaii 2n 0,2

3aBaanug 2

1.Po3paxyBatu XiMI4HUI CKJIaJ Ta KaJOPiHHICTh HAAaHKUX y Ta0i.2-3 HaOoOpiB

MPOJYKTIB.

Tabnuus 2 HaGip npoaykTiB Ajist AiT€ paHHBOTO BIKY

MIPOJYKTH Maca,r MPOYKTH Maca,r MIPOTYKTH Mmaca,r
X116 mmenngnnii | 60 OBoui 200 Moioko 600
Xm0 KUTHIH 30 @pykTH 140 Cup xkucnomonoyn | 50
BopomHo . 16 Konnut.Bupobu| 10 M'sico 85
Kpoxmann 3 IIYKOD 50 Puba 25
Kpynu 35 Macno Bepmk | 15 CmeTtana 5
Kapromis 150 Oumist pocauH 6 Cup TBepauit 3
Sine,mT 0,5 Yaii 0,2 KasoBuii Hamiit 2
Tabmums 3. HaGip npoayKTiB IS JITEH-TOMKIIBHST

POJYKTH Maca,r NPOAYKTH | Maca,r MIPOJYKTH maca,r
X6 mmennyanii | 110 Kpynu 45 Konnurepcrki Bupobu | 10
X110 KUTHIHN 60 Kapromns | 220 I{yxop 55
boponiHo . 25 OBoui 250 Macno BepukoBe 25
Kpoxmainb 3 DpykTH 150 Ounist pociMHHA 19
Slitne, mr. 0,5 Moioko 500 Cup xucnomonounuii | 50
M'saco 100 Puba 50 Cmerana 15
Cup TBEepaUH 5 Yait 0,2 KapoBwii Hamiit 2




IIpaktuyne 3ansaTTs Ne 3
CkJ1aaHHsI HAYKOBO OOIPYHTOBAHMX PALIIOHIB XapuyyBaHH AJs AiTei
MIKIJIBHOTO BIKY
Mema: BMITH CKJIaJaTH PAIIOH Xap4uyBaHHS VIS IIKOJISIPIB,CIIOPTCMEHIB, POOIT-
HUKIB PO3YMOBOI JisITEHOCTI 13 PO3paxyBaHHSIM XIMIYHOTO CKJIaTy Ta KAJTOPIHHOCTI.
3aBraHHs
1. CkyacTu palioH XapuyBaHHS JUIsl LIKOJSPIB, CTYACHTIB, POOITHUKIB pO3yMOBOI
TiSTBHOCTI Ta CIIOPTCMEHIB 3T1THO PEKOMEHIOBAHUX HOPM CIIOKUBAHHS.
2. PozpaxyBatu XiMI4HHI CKJIa/ 1 KaTOPIHHICTD CKJIAJIEHUX PALliOHIB XapuyBaHHS
TeopeTu4Hi 1M0JI0KEHHS
ITpu cknajaHH1 AEHHOTO pallioHy Xap4yyBaHHS HEOOX1JHO BPaXOBYBATU PEXKUM
XapuyBaHHS — TOOTO KUJIbKICTh MPUHOMIB TKi Ta MEPEepUBU MK HUMH, KUIBKICTb CTpaB
Ha KOXKHUN MPUHOM 1K1 Ta MOPUIMHICTE. 3T1IHO JII0OUUX PEKOMEH A HaWO1IbIIe pa-
[IOHATFHUI PEXUM XapuyBaHHA 4 pa3oBHil 3 IHTEpPBAIOM 4 TOIMHU, HATTPUKIIA;
CHIIAHOK 7.00 - 8.00

00111 12.00 - 13.00
nonyaenauk 16.00 -17.00
Beueps 20.00 —21.00

PexomMeHnyr0Th, TaK0XK,HACTYITHY KUIBKICTh CTPaB Ha KOXKHUI MPHUIOM TXKi:
CHiTaHOK : i JiTel - 3 cTpaBH, s TIIIITKIB Ta J0POCIUX 4 CTpaBH;

O0in : y BCIX CIIOKMBa4iB TMOBHUHHO OyTH 5 cTpas;
[Tonynennwmii: y aiteit - 3 cTpaBu, y TJJIITKIB Ta 10pociuXx 1-2 cTpaBu;
Beuepsi: y JiTel - 3 cTpaBH, y MIAJITKIB Ta JOPOCIUX 4 CTpaBH.

[Ipu cknamanHi MEHIO HEOOX1THO BpaXxOBYBAaTH PI3HOMAHITHICTh CTpaB, MPUCYTHICTh
M’SICHUX, pUOHHX,MOJIOUHUX, CHPHUX, OBOUEBUX H KPYI STHUX CTpaB.
Tabmuus 1. Cepenne no6oBa nmorpeba B eHeprii B 3aJI€KHOCTI BiJf TPYNH HACEJIEHHS
['pyna HaceneHHs Cepenne no6oBa norpeda B eHep-
rii
1.Jitn : XJIOMMYUKH [-12poKiB 1800 - 2000 kkai
niByaTka /-12pokiB 1500 — 1800 kkan
2Ilipmutku:  xynomuuku 12 - 17 pokis | 2000 — 3000 kxan
niBgarka 12 -17 pokis | 1800 — 2500 xxan
3.Crynentn: mapy6ku 18 -22 pokiB | 2700 — 3500 kkan
niBuara 18 - 22 pokiB | 2200 — 2700 kkan

4 PoOUTHHMKY HayKoBoOi Tpari: 9ojioBiku | 3000 kkau
xkiaku | 2200 — 2800 kkan

[Tpu cxknamanHi 7060BOTO paIiony XapuyBaHHS TOTPiOHO BpaxOBYBAaTH HOTO Bif-
MOBIHICTH popMyni 30amaHcoBaHoro xapuyBaHHs: b:XK: V= 1:1:4 i,rakox, pexuM xap-
qyBaHHS i KAJIOPIAHICTh KOXXHOTO pUioMy Txi (Tabmmis 2).

Tabnuis 2. Pexxumu npuitoMmy ki # KaJIOPIMHICTE KOXKHOTO MPHHOMY 1XKI

I'pynn PexxuMm xapuyBaHHsI Ta PEKOMEH/IOBaHa KaJlOpiii-
HaceJeHHs HICTh KO>XHOT'O IpHUOMY 1Xi, %
Icrimanok 2cuinanok | O6in [[lomynennuii | Beueps
7-8 10-11 13-14 16-17 19-20
Hitu 25 - 30-35 | 15-20 20
[Hxomnsipi 15 20 35 10-15 15-20
CryneHntu 25-30 - 40 10-15 20




CriopTcMeHH 20-25 10-15 | 35-40 | 10-15 20-25
Po6iTHHKM pO3yMHOT 25 20 35 - 20
mparti 25 - 35 15 25

CTaTi Ta BIKy CIIO)KMBada

Tabnuns 3.PexoMeH10BaHU aCOPTUMEHT CTPaB Ta iX MOPIINHICTh B 3aJI€KHOCTI Bij

CTpaBu Buxig mopmii, r
YOJIOBIKH | XKIHKH MUNTKA | TITA
CHigaHOK 1 2 3 4
Kama B’s13ka (MoI04uHA) 300 250 200 150
Omiet abo sieuHst 200 150 110 80
CupHUKH, BApEHUKH 200 150 100 50
Moutounwuii cym 500 300 250 150
M’sicHa abo puOHa cTpaBa 3 rapHipoM 100/ 250 | 75/200 | 75/150 50/100
Xni6 abo Bumiuka 100 75 75 50
Yaii, KOMITOT 200 200 200 200
00617
Canat oBOoUYeBHIA 200 150 150 100
Ilepwa cTpaBa ( cym) 500 300 250 150
Jpyra ctpaBa M’sicHa abo pubHa 3 rapuipom| 100/250 | 75/150 | 75/150 50/ 100
Yaii, kaBa,cik a00 1HIII HAIOI 200 200 200 200
X6 abo BUMIYKa 150 100 75 50
[Tonynennuii
Hpyra ctpaBa 150 150 150 100
Bumniuka, 6yrepoponu 100 100 75 50
OpykTH 200 200 200 100
Cik, xe(ip, MOJIOKO 200 200 200 200
Konnurepcrki BUpoOu 100 100 60 50
Beueps
Canar ,3aKycka 150 100 100 50
M’sicHa abo pubHa cTpaBa 3 TapHIPOM 100/ 250 | 75/150 | 75/150 50/100
Kamra 3 maciom 250 200 150 150
CrpaBa 3 cupy 200 150 100 60
Owmutet abo sie4Hs 200 150 120 60
X6 abo BuUmiYKa 100 75 75 50
Cik, yali, MOJIOKO, Kedip 200 200 200 200

Cknaganuii 1000BUI pallioH XapuyBaHHs MOBHHEH BiAMOBiaaTH GopMyii 30ananco-
BaHoro xapuyBanus: b : QK :¥V=1:1:4.

Tabmuis 4. Habip mpoayKTiB Al TPYHH MPOJOBKEHOTO JTHS

HOPOJIYKTH | Maca,r POJIYKTH Maca,r POJIYKTH Mmaca,r
X0 xutHil | 40 Mosioko 215 Iyxop 30
X0 nmenuy. | 75 Cup xkucnomonoynuii | 20 Macno Bepurkose| 20
BopomrHo . | 8 CwMmetana 6 Oumis pociiuaHa | 8
Kpoxmans 3 Cup TBepamii 7 Kapromus. 180
MaxkapoHu 7 M'sco 80 OBoui 210
Kpymu 20 Puba 40 OpykTH 50
bo6oBi 5 St 30 Cyxobpyktu 4




Tabnuis 5. Habip mpoayKTiB Ay AiTeH y AUTIYOMY OYAUMHKY

OPOJIYKTH Maca,r MPOIYKTH Maca ,I| | IpOAYKT maca,r
X116 nmmrenny. | 100 Kaproms 300 Maco BepmkoBe| 35
Xm0 xutHiK | 60 OBoui 400 Ouist pociiuaHa | 12
Bopomrxo mmr. | 35 OpyKTH 260 S, . L.
Kpoxmainn 3 I{yxop 55 Moitoko 500
Kpymu 45 CwMmerana 10 Cup xucinomosnous| 50
Cup tBepauit | 10 Konaurepcbki Bupobu | 25 M'sico 120
Yaii 0,2 Cinb 2 Puba 60

Tabmuis 6. CepenHpo1000BUI HAOIP JIs CTYyACHTA

MPOJTYKTH Mmaca,r OPOAYKTH | Maca,r MPOAYKTH maca,r
X6 mmennyH. | 150 Kpymu 60 CyxobpyKTH 16
X110 KUTHIHN 250 Kupu 35 Konnurepcrki Bupobu | 95
bopomno mmen. | 20 Kapromis 320 Ouist pocIMHHA 22
Cyxapi 5 OBoui 340 MsiconponykTu 240
Maxkaponu 15 DpykTH 50 Pubonpoayktu 64
Yaii 2 S 36 Cup KHCIIOMOJIOYH 24
Cup TBepamii 15 CwMmetana 20 Mosoko,kedip 400

Ta6muis.7.CepenHb01000BUI HAOIp MPOAYKTIB JJIs MTPAI[IBHUKIB PO3YMOBOT Iparli

[Tpoaykr KinbKicTb, [Tpoaykt KinbKicTs, 1/100y
X110 170 Sitne, miT. 1

Kpynu,60608i 35 Macno Bepmkose |211

MakaponHi Bupo6u|10 Oumis pocniuaHa |15
M'sconpoiykt 200 ITyxop 70
Pubonponyktu 40 Kaproms 400

Moznouni npoayk- 500 OBoui 300

Cmertana 75 OpyKTH 200

Cupu TBEpAN 20

Tabmmus 8.Cepeaapon0060Buii Habip MPOAYKTIB ISl CHOPTCMEHIB

ITponykr Kinpkictp,r/no0y |IIpoaykT KinpkicTh, /100y
X716 mieHuYHUR 223 Cup kucnomonounuii 105
X110 KUTHIN 221 Cup tBepauit 20
Boporiao 44 M'siconpoTyKTH 505
Kpoxmainb 2 PuGonpoayktu 44
MakapoHHI BUpOOH 54 Ixpa yopHa 2
Kpynu 85 s 50
boboBi 9 Kapromus 600
Llykop,cosogomti 190 OBoui pi3Hi 630
Men 16 @®pyktu,saroam, coku 612
Konnurepcrki Bupobu |60 Cyxodpyktu 10
Macyo BepIkoBe 34 I{uTpycoBsi 60
Oumist pociiHHA 30 bamransi 40
Kup, maprapun 5 Yaii 2
MoJiouHi TPOAYKTH 550 Kaga 2




|Cmerana 170 |Kakao 2 |
IIpakTnune 3anaTTa Ne 4
CkiajaHHsI HAYKOBO OOIPYHTOBAHMX PAlliOHIB T'ePOHTOJIOTIYHOI0 XapyyBaHHSA

JJIS1 JIFOJeH TOXUJIOT0 BiKY

Mema: BMITH CKJIaZIaTH palliOHAIILHUHN PalliOH Xap4dyBaHHS 3 ypaxyBaHHs XiMid-
HOT'O CKJIay Ta KaJOPIMHOCTI CTpaB Ta BUPOOIB IS JIFOJIEH MTOXUIIOTO BIKY 3T1IHO JIif0-
YUX peKOMEHaaIii .

TeoperuuHna yacTuHa

Ilpupooni ceponpomexkmopu

KypaBnuHa MiCTUTh BEJIMKY KUJIbKICTh aHTHOKCHIAHTIB.

YopHutis — MiCTUTh aHTHOKCHJIAHTH Ta PEYOBUHH, IO TOKPALTYIOTH 3ip.

KpynnonucTuii Oypsk 1 Kamycta - MICTSATh PEUYOBUHHU, 110 PYHHYIOTh (PepMEHTH,
SK1 y BEJTUKIHM KIIbKOCT1 MPU3BOJUTH 10 PO3BUTKY XBOPOOH AublireiiMepa 1 3HUKEHHS
KOTHITUBHOI (ITi3HAaBaJIbHOI) (PYHKIII].

XKupna pubda — n0coch, CapAMHU Ta OCEJIEEIb — MICTSTh KUPHI KUCIIOTH, SIKI Ta-
KO PO3IIEIUTIOIOTH IIKITHB1 (pepMeHTH.

[[ImuHAT — YIOBIIBHIOE TIOSBY MPOOJIEM Y HEPBOBIM CHCTEM1, BUKJIMKAHUX CTapiH-
HSIM, a TAKOXK TIEPEIIKOPKa€ BUHUKHEHHIO TIOPYIICHD Mi3HABATBHUX 3I0HOCTEH.

Kumms npoooexicyroms. KopucHI IPOTYKTH IS 3M0POB'S (Ji€TOTEparis).

TeMH1 copTi BUHOTPAY 1 BCE, III0 BUTOTOBJIEHO 3 HHOTO (U€PBOHI BUHOTPA/HI BU-
Ha, YePBOHMH 1 (D107ETOBUIA CIK BUHOTPAY, YOPHI POJ3UHKH TOII0), MAKCUMAJIILHO Yep-
BOHI 1 HaBITh TEMHI IOMIJIOPH Ta iX MOX1JHI (TaCTH, HATypajIbHi KETYYyIH, KOHCEPBH TO-
110) , OypsK, 10IyKa, YOpHAa CMOPOAMHA Ta YOPHOILUIIJHA TOpoOMHA (apoHis), KalrycTa,
ajie 0co0JIMBO YepBOHOKAaYaHHA Ta (DioJieTOBa KamycTa Ta TeMHI OakiakaHu, TEMH1 BUIII-
Hi Ta YepeIHs, IIMHAT,aPTHIIIOKH, MAJIMHA, TPAHATH,ITUOYJI, Yal, KaKao, TOPIXH, O1J1b-
[IICTHh BU/IB 3€JIEHI.

Kummsa ckopouyroms (3aBIAIOTH IIKOJIU OPraHi3My, 3I0pPOB'0) TaKi MPOTYKTH.

Cano, TBaprHHA OJIisl, STUIIS, M'ICO. Y BEIMKUX KUIBKOCTSX IIKIAJIUBI: CMETaHa,
BEpIIKHU, MaillOHE3, CUPH, )KUPHUI CHp, COJIOIOILI Ta COJIOHOCTI, AESIKI MaprapuHu Ta
KOHCEPBH, XJ11000y104H1 BUPOOH 1 0COOIUBO 3 APIKIHKAMU; TPOAYKTH 3 YOPHOIO KIPKOTO,
10 YTBOPHJIACS TIPU CMAKECHHI.

Ta6mums 1. [Torpeba B Xap4oBHX peyOBHHAX Ta €HEPrii B 3aJI€KHOCT1 BiJl CTATI Ta BIKY

JFOAMHU
BikoBa rpyma binku, r DKupu Byrnesonu | Kanopiitaicts
BCHOTO [B T.4. TBAPUHHI
Yonosiku 60-74 69 37 77 335 2300
75+ 61 33 67 290 2000
DKinku 60-74 61 33 70 305 2100
75+ 57 30 63 275 1900

CrangapTHOIO 0OOOBOIO KUTBKICTIO HYTPi€HTIB (3a pekoMenaamissMu USDA) s
pamiony Ha 2000 Kkan BBaxaroTh 65 1 0inkiB, 65 1 xupiB i 271 r ByrneBoxis. bazose ix
CITIBBITHOIIICHHS Y TOMY MOPAJIKY JIJIsl 30aJJaHCOBAaHOTO TUITY OOMIHY PEUOBHH:

oiku: 30% KaJIopiHOCTI pariony

xupu: 30% KanopiiHOCTI palioHy

ByriieBosin: 40% KaJopidHOCTI paIlioHy;

baza oanux npooyxkmis xapuysanns (USDA) (anri. USDA National Nutrient
Database) - HarionanpHa 0a3a JaHUX MPOIYKTIB XapuyBaHHs, CTBOpeHa MiHicTepcTBOM



cinbebkoro rocnonapcta CIIA, o MicTUTB JaHi PO CKIIaJl Ta eHEPreTHYHY I[IHHICTh
MPOJYKTIB XapuyBaHHS - MICTUTh 8463 npoaykTiB. ba3za qaHuX MICTUTB KiJIbKa PO3/ILIIB:
OIHUC 1K1, Xap4uoOBOi LIHHOCTI, Bara Ta po3Mipu, IPUMITKH, JyKepelia TaHuX. Y choro 25
XapuyoBUX TPyI. BUMIPIOIOTHCS: XapuoBa MIHHICT, JIMiAH, BOJOTICTh, BYTJIEBOIHU, CHEP-
risi, MiHEpau, ackopOiHOBA KUCIIOTA, TiaMiH, IEBHI BiTaMiHU, POTETH, (oieBa KUCIOTA,
XOJIH, )KUPHI KUCIIOTH, XOJIECTECPHH, aMIHOKHUCIIOTH, Bara Ta po3MipH Ta 1HIIIE.

Jl71st 0ci0 MOXUIIOTO BiKy PEKOMEHAYIOTh Jp0o00BE XapuyBaHHS,AKHI BPaXOBY€E
3HIKEH1 MOKIIMBOCTI 3MIHEHO] Ta ociaabaeHoi cucteMu xapuyBaHHs. [t cTumyssmii
BIJIIUUIEHHS IUTYHKOBOT'O COKY HEOOX1THO TOTpUMYBATHCS Yacy npuiiomy iki. [HTepBamu
M1X 1010 He TOBMHHI NIEPEBUIIYBATH YOTUPHOX TOAUH. Po3mozin kamopiiHoCTi :

nepuui cHiaHoK - 25%

Apyruit cHinaHok - 15%

0011 - 35%

Beueps - 25%

nomyctuma mponopis - BXXY+ 1:0,9:3,5

3aBaaHHs
1. Cxnactu JeHHUN pallioH XapyyBaHHsI IJIs JIFOJIMHU MOXWJIOTO BiKY 3T1JIHO A110-
YUX PEKOMEH/IAIll] M0 XIMIYHOMY CKJIaJly , KaJIOPIHHOCTI Ta PEXKUMY XapdyBaHHS.
JI1st cknagaHHs parioHy MOXKJIMBO BUKOPUCTAHHS 301pHUKIB pelentyp ado 101aTKiB 2-3
Buxonane 3aBnaHHs 0hOPMHUTH Y BUTIISTI TAOJIAIII:
[Mpukman. Tabnumi 2. XiMIYHUHN CKIIa] 1 KAJIOPIMHICTh CTpaB MEHIO IS JIFOJICH
MOXUJIOTO BIKY

No CrpaBu Buxif, | bin- | XKupu | Byrneso- | Kkan
pen CHIIaHOK r KU, T r JIUT. T
4 Canar 31 cB. momigop 100 2 4 4 57
70 | ByrepOpon i3 cupom 55 6 13 12 176
110 | Cyn MonO4HMI 3 MaxK. 250 7 8 24 195
307 | Cup i3 mykpom 100 16 8 11 179
638 | Yaii i3 mykpom 200 - - 15 58
Pazom 655 |31 33 66 665
Pexomennyetscst 18 20 87 600
O0ix
4 Canar 3 mominopis 31 cmetan | 100 2 4 4 57
80 | bop 3eneHuit 500 |6 10 34 254
387 | I'ynsm smoBuYri 75 12 5 - 111
453 | [Trope kapTorIsiHE 150 |3 7 23 267
638 | Yaii i3 mykpom 200 - - 15 58
Bynouka 100 |8 6 52 150
Pazom 875 |31 32 128 897
PexomenayeTbest 27 30 130 900
Beueps
Canar kapTOIUISHUM 150 |4 15 19 135
11 | Psoxanka 100 |3 4 3 118
653 | XKene 31 cMmopoarHU 200 5 - 32 138
602 | bymouka 50 4 3 26 75
Pazom 500 16 22 80 466
Pexomenayernes 2030 |15 17 75 500
Bcroro 3a nenn 78 87 274 2028




| | pexOMeHIyeThCS 32 JICHB | 160 |67 | 290 2000 |

Tabmuns 3. Habop npoayKTiB aist OyIUHKY TTPEeCTapiInx

MPOAYKTH | Maca,r NPOAYKTH | Maca,r POAYKTH maca,r
X6 mmeHuyH. | 175 Kapromis 300 Oist pocnuHHA 33
X110 )KUTHIN 125 OBoui 300 Mouoko 200
bopomno mimen | 20 OpyKTH 100 Kedip 200
MakapoHu 10 Cyxodpyktu | 10 Cup xuciaomonoynuit | 50
Kpyna 30 S, mr. 0,3 CmeraHa 16
ITykop 55 Puba 70 Macio BepmkoBe 15
Kpoxmais 2 M'sico 100 Yaii 3

IIpakTuyne 3auaTTsa Ne S
CryajaHHSI HAYKOBO OOIPYHTOBAHMX PALiOHIB NMPOQLIAKTHYHOI O

Xap4YyBaHHS 1JIs1 MOPSKIB

Mema: BMITH CKJIaJJaTH CHEIialli30BaHUH PaAIliOH XapuyBaHHS ISl MOPSIKIB.

TeopeTn4yHa YacTUHA

bazoBuM 10KyMEHTOM, 110 BCTAHOBJIIOE MiHIMaJIbHI CTAHAAPTH 11010 XapUyBaHHS
Ta CTOJIOBOI'0 00CIyroByBaHHS MOpsKiB, € Konseniris 2006poky mpo mpaio y MOpCbKO-
MY CYAHOIUIABCTBL,IpHitHsATa Mi>KHApOIHOIO OpraHi3alli€lo mpari Ta Hapasi patudikoBa-
Ha 86 nepxaBamu - wieHamu MOII. Meroro [IpaBuna 3.2 BU3HaUeHO HEOOXI1IHICTD 3a-
0e3neunTH, 1100 MOPSKH OTPUMYBAJIM MTPOAYKTH XapuyBaHHs Ta MUTHY BOJLY BUCOKOT
SIKOCTI Ta y HaJI)KHUX CaHITapHO-TIri€eHIYHUX ymoBax. KoxHa nepxasa - uieH Konsen-
11ii 3000B's13aHa KOHTPOIIOBATH, 100 HA Cy/IHAX, 110 MJIABAIOTh i HOTO MpanopoM, Ha
O0opTy OyiM Xap4yoBi MPOJYKTH Ta MMUTHA BOJAA B TaKii KITLKOCTI Ta Takii SAKOCTI, sIK1 Ha-
JI€KHUM YMHOM TTOKPUBAIOTH MOTpeOu 0cil, sKi mepedyBaoTh Ha Cy/IHI,3BaKAI0YU Ha iX
pi3HI KyJIBTYpHI Ta peniriiiHi ocodauBocti. Takum urHOM, [IpaBwmio 3.2 BCTaHOBIIIOE Mi-
HIMaJIbH1 00OB'I3K0OBI1 BCIM JiepkaB cTaHAapTu. [laii y cripaBy BCTyIae HalllOHAJBHE 3a-
KOHOJIABCTBO JIEP>KaBH Iparopa KOHKPETHOTo cyaHa. Ha Kpyi3HUX Ccy/lax CTBOPIOETHCS
CIeLIJIbHUI KOMITET 3 XapuyBaHHS Ta CTOJIOBOTO OOCIYTOBYBaHHS €KIMaxy, SKUH Po3-
po0JIsie Ta 3aTBEPAXKYE CYITHOBE MEHIO, 110 BPaXOBYE MOTPEOH KOKHOTO YJIeHa eKIMaxy.
Hes06anancoBane xapuyBaHHs 3/1aTHE 3aBJIaTH IIKOJU 3/I0POB'I0 MOPSIKIB

3aBaanns

1.Po3paxyBatu XIMIUYHHM CKJIaJ Ta KaJOPiHHICTh CEpeIHbOI000BOT0 HAaOOPY

TPOAYKTIB A1 MOPSIKiB( Tabu.1)
Tabmuns 1.Cepennbono00Buil HAOIP MPOAYKTIB I MOPSKIB

OPOJAYKTH | Maca,r| | MPOJIYKTH | Maca,r MPOJYKTH Maca,r
X6 mmenwnyH. | 200 Makaponu | 20 M'sconponyktu | 148
X0 KUTHIN 300 Puba 50 CyxoppykTn 25
Kpymu 40 Kaprorus | 324 Cup kucnoMonous| 25
bo6ogi 25 OBoui 320 ykop 60
Yait 1 DpyKTH 90 s 20
Kaga 3 Cwmerana 10 Macuno Bepmikose | 30




| Kakao |2 | | Kup |15 | | Onist pociuana | 20 |
2. CxJiacTv JEeHHUM pallioHy XapdyBaHHS JIJII MOPSIKIB 3T1THO JIFOYMX PEKOMEH-
namii 1Mo XiMI9HOMY CKJIaay , KaJOPIHHOCTI Ta pexumMy xapayBaHHs. [|ng ckinagaHHs pa-
I[IOHY MOKJIUBO BUKOPHUCTAHHS 301pHUKIB perentyp ado 1onatku 2-3.
Bukonane 3aBganHs 0pOPMHUTH y BUTIISAI TaOIHII 2:
[Mpuknaa. Tabmuii 2. XiMIYHUN CKIaJl 1 KaJOPIAHICTh CTPaB MEHIO ISl MOPSIKIB

No CTpaBU Buxij | binku | XKupu | Byrnesoau | Kkan
pen r r r r
CHigaHOK
CTpaBH
Pazom
O0ix
CTpaBH
Pazom
Beueps
CTpaBH
Pazom
Bcrworo 3a neHp

3.Po3paxyBatu XiMiuHMIA CKJIQJ] Ta KAJIOPIHHICT HAOOPY MPOAYKTIB 3T1AHO HOP-
mu 3Ne - Mopebkoi ( Tab611.3) Ta 3rigHo HopMu Ned- ninBoaHO1 ( Ta6n.4)

Tabmuns 3. Hopma Ne 3 - mopcrka

HaliMeHyBaHHS IPOAYKTY KinbkicTe Ha O/1HY JIIOJUHY Ha 100y, rpaMiB
Xm0 13 cymimri 60poIIHa >KUTHEOTO 300
00IMPHOTO 1 MIIIEHUYHOTO 1 copTy

X716 13 6opornrHa mi. 1 copTy 350
Bbynouka i3 6opomina . lcopty 70
Bbopomno nmennyune 2 copTy 15
Kpynu pi3ni 75
Puc 35
MakapoHHi BUpoou 40
M'sco 250
Puba 150
Cano-mnuk 20
Men HarypanbHui a0 JKeM 20
JKupu TBapuHHI TOTUICHI, MaprapuH 15
Omist pocivHHA 25
Cup cuuyXHuit TBepAUi 20
Macino 45
i kypsdl, ITYK (Ha THOKICHD) 2T
Iykop 70
Cinb, cinb ogoBaHa 25
Yaiu 1,2
JlaBpoBuii muct/mepens/ripunyn.nopot | 0,2/0,3/0,3
Ouer 1
Tomar-nacta 6




Kapromnis 1 oBou1, ychOro, B TOM YUCII

900

Kaprormist/ 6ypsik/ MopkBa 600/30/50
Kamycra 130
nuoys 50
OTipKH, TOMIJIOpH, 3€JIEHb 40

Coxu GpykTOBi (TIIOAOBO-STIHI) 150
CyxodpykTu 30

Tabmuns 4. Hopma Ne 4 - migBoHa

HalimeHnyBaHHS IPOAYKTY

KinbkicTh Ha OfHY JIIOAMHY Ha 100Y,IrpamiB

X0 13 cymimri 60poIIHa )KUTHBOTO
0o0MpHOrO 1 NieHnyHoro lecopry

200

X116 13 6oporHa nimeHuyHoro 1 copty | 300
[Teuuso 20
bopomro nmennyne 1 copry 20
Kpymu pi3Hi Ta puc 35Ta 30
MaxkaponHi BupoOu 40
M'sico 250
M'sco nruii 50
[Teuinka 50
Kosbaca, komueH1 M'ICONPOyKTH 35
Pu6a/ abo (ine pudHe 100/70
Ocenenri 20

Omnist 20
Mouoko He30upaHe 200
Macio 50
CwmeraHa 20

Cup KMCIOMOJIOYHHIMA 25
Mornoko He30upaHne 3rymieHe 3 iykpom | 40

Cup cuuyxHHil TBEpaUi 20

St Kypsdi, MTyK 1

I{yxop 70

Cinp, cinp HomoBaHa 20

Yaii/ KaBa HaTypasibHa a00 Kakao 2/5
JlaBpoBwuii muct/meperb/ripunyn.mopoi | 0,2/0,3/1
Ouer 2
Tomar-nacra 8

Jpix ki xaibonekapebki 1
Kapromis i oBoui, ycsoro, B Tom uncai: | 900
KapToIusi/ Oypsiku/ MOPKBa 550/30/40
Kamycra 120

O yIIs 60
OT1pKH, TIOMIJIOPH, KOPIHHS, 3€JI€Hb 100
Koncepsu "3enenuit ropomok” 10
@DpyKTH CBIXKI Ta JUMOHU 80 Tta 15
CyxoppykTn 20

Coxu (pykTOBI (1J1010BO-SIT'1]IH1) 100




| Cix TOMATHHII HATYpATBHUIL | 50

IIpakTuyne 3ausarTsa Ne 6

CkiajaHHsI HAYKOBO OOIPYHTOBAHMX PAlliOHIB NMPOQIIAKTHYHOTr0 XapuyBaAHHS IJIs
POOITHHKIB IKINJIMBUX BUPOOHHUITB, 2 TAKOK MEIIKAHIIB 30H NPOKMBAHHA I3 M-
BHUIIEHUM PpagialiiHuM 3a0pyIHEeHHAM

Mema: BMITH CKJIaCTH CTI€Liai30BaHMI PallioH XapyyBaHHS POOITHUKIB IIK1ITU-
BUX BUPOOHMIITB , @ TAKOX JUISI JIFOJEH, 0 POXKUBAIOTh HA TEPUTOPI 3 M1IBULICHUM
panioaKTUBHUM 3a0pyTHEHHSIM a00 MiANal0ThCs PagilOaKTHBHOMY OMPOMIHEHHIO.
TeopeTuuHa yacTHUHA
[IpodinakTruHe XapuyBaHHs - 1Ie XapuyBaHHs JIIOJEH, SIKI IPALIOIOTh B YMOBaX

HECNPUATIMBOTO BIUIMBY BUPOOHMYOTO CEpPelOBUILA HAPUKJIIA] TOKCUUYHUX XIMIUHUX
PEYOBHH, a TaK0XK (P13MUHMUX (PakTOpiB. MeTa: miIBUILIMTHU 3aXUCHI PYHKII1 (13107014~
HUX Oap'epiB OpraHiaMy,3armo0irTd MPOHUKHEHHIO MIKIJIMBUX XIMIYHUX 200 pagloaKTHB-
HUX PEYOBHH; CIIPUSATH MIOCHIICHHIO TIPOIIECIB 3B'I3yBaHHS Ta BUBEJCHHS OTPYT Ta iX
MPOAYKTIB OOMIiHY.
Ilpunyunu nikyeansno-npoghinakmuunozo xapuyeanHs.

*BukopucTaHHS aHTUAOTHUX BJIACTUBOCTEH OKPEMUX KOMIOHEHTIB 1Ki.

* [IpuckopeHHs 00 yMoOBiIbHEHHS METa00II3My OTPYT B 3aJICKHOCTI Bl TOK-
CHUYHOCTI BUXITHUX PEUOBUH a00 iX METaOOMITiB.

* IIpucKkOpeHHs BUBECHHS OTPYWHUX PEUOBHH 13 OPraHizMy.

* YIIOBIIbHEHHS MPOIIECIB BCMOKTYBAHHS OTPYHWHHUX PEYOBUH Yy IITYHKOBO-
KHAIIKOBOMY TPAKTI.

* [limBUIIEHHS 3arajbHO1 CTIHKOCT1 OpraHizMy.

* BrumiB 3a JOITOMOT'OI0 OKPEMHUX XapyOBHX PEYOBMH Ha CTaH OPraHiB, 110
HANOUIBII ypakaroThCA.

* KomrieHcarlist miABUIIEHUX BUTPAT MOKUBHUX PEYOBUH Ta O10JOTIYHO aKTH-
BHUX PEYOBHH, MOB'SI3aHUX 3 BILIMBOM OTPYT.

3aB1aHHs
1. CxnacTu JeHHUM palioH Xap4yyBaHHsI IJIs1 MEIIKAHI[IB 30H MPOXUBAHHS 13 TiJ-
BUIIICHUM paialliiHIM 3a0pyAHEHHSM 13 ypaxyBaHHSAM XIMIYHOMY CKJIaZy Ta KaJopii-
HOCTI. J{71s1 cKiTalaHHs palliony MOKJIMBO BUKOPUCTAHHS 301pHUKIB perienTyp ado 101aT-
k1 2-3.BukoHane 3aBaHHs 0pOPMHUTH Y BUTIISA I TAOHIII.
2.Po3paxyBati XIMIYHHMH CKJIaJ Ta KaJOpIHHICT, HAOOPIB MPOAYKTIB Mpodiaak-
TUYHOTO NMpu3HavYeHHS (Ta0:1.1-4)

Tabnuus 1. Panion npodinaktudHoi cripssMoBaHOCTI XxapuyBaHHs Nel

I[Tpoaykrt KipKicTe,r/noby ITpoaykT KiIbKiCTB,

X110 MIeHnYHUN 75 Pubonpoayktu 50

X110 KUTHIA 150 Sliile mT. v THWKOEHD 1-2
MaxkapoHu 50 Men 30

Cup 50 Kamycra 200
Maciio BEpIIKOBE 20 MopkBa 100
Outisg pocIMHHA 20 bypsxk 100
M'saco:smmoBrnunHa, koBOaca |60 Kapromis 150
MoJ104H1,KMCIOMOJIOYHI 250 [Iu6vyns (yacHUK) 50

CMmerana 20 Slonyka (I'pyia) 500




Ta6mums 2. Habip mpoaykTtiB Ne2 nyist mpodiakTUHUHOTO XapyyBaHHS.

POAYKTH maca,r| | IpOAyKTH | Maca,r IPOTYKTH maca,r
X6 mmennynuii 100 Kapromns | 120 Momnoko 160
X110 )KUTHIN 100 OBoui 274 Cup xucnomonoy | 70
bopoutHo nm 6 OpyKkTH 70 Macmno Bepmkose | 20
Kpyma 15 Iykop 5 Oumisg pocimana | 15
M'sico 80 [Teuinka 40 Cwmerana 30

Tabnuus 3. HaGip mpoaykris Ne 3 aiist npodi1akTHIHOTO Xap4ayBaHHSI.

[TponykTn Maca,r'| | IpOAYKTH Maca,r| | IpOAYyKTH maca,r
X116 mmennynui 100 Tomar 5 Kaproms 100
X110 KUTHIN 100 Sitns 1\3mr.| | OpykTH 100
Bopomxo mm. 15 [Teuinka 20 Kup TBapuHHUMiA | 5
MakapoHu 15 M'sco 100 Cup xkuciomon | 80
Kpyna 35 Puba 25 OBoui 160
Moioko 200 I{yxop 35 Macno Bepmkoe| 10
Ta6muis 4. Hab6ip npoaykTiB Ne 4 njis mpodimakTHUHOTO XapuyBaHHS.
[TpoxykTn maca,r| | MpOAyKTH Maca,r| | IpOJyKTH maca,r
X6 mmennyuui 100 Hykop 45 Onmist pociiuana | 10
X0 KUTHIN 100 M'sico 100 Cup xucinomonod| 110
Kpyma 15 Puba 50 Sitns Y4 .
Kapromis 150 Cwmerana 20 Macio BepmkoBe| 15
OBoui 25 Moutoko 200 Yait 0,5

PexomenoBana Jitepatypa
3akoHoaaBYi TAa HOPMAaTHBHI AKTH

1. JCTVY 4161-2003 " Cucremu ymnpaBiiHHS O€3MEYHICTIO XapYOBUX MPOAYKTIB

2. lupextuBu €C 93/43 i1 Codex Alimentarius Food Hygiene Basic Texts.

3.3axon YKPAIHU IIpo Ge3neuHicTs Ta KicTh XapuoBux npoaykTis Binx 01.01.2006

4.3axon Ykpainu "lIpo 3axuct npaB cnoxkuBadiB"Big 151293 p. Ne 1023-XI1 (y penak-
ii Big 0112 2005 Ne 3161-T'Y) i

5. Koncturymis Ykpainu. — K.: [ndpopm. Bun-Bo Arentctso «IBAy, 1996.

6. IIpo axicTh Ta Oe3meKy XapuoBUX MPOAYKTIB 1 POAOBOIBYOI CHPOBUHU: 3aKOH YK-
painu Big 23.12.1997 p. Ne 771/97-BP,

7. [IpaBuiia poOoTH 3akiaaiB (AMTPUEMCTB) PECTOPAHHOIO rocmnoaapcTsa: Hakasz mi-
HICTpa €KOHOMIKH Ta 3 TMTaHb €BPOIENChKoi iHTerpallii Ykpainu Big 24.07.2002, Ne 219.

8. 1SO 9000

OcHoena

1. Taenp B. M. InnoBamniiiai nepcnexktuBu Ykpainu / B. M. T'aenp, B. I1. CeminoxkeHKo.
— X.: Koncranra, 2006. — 272 c.

2. Mazapaki A. A. Opranxizaiiis 00cITyroByBaHHS y MAMPUEMCTBAX PECTOPaH- HOTO TO-
CTHOJapCTBa: MAPYIHHK 171 BY3iB / A. A. Mazapaxki, H. I1. braronmonyuna, 1. 1. I'aiioBuii, O.
M. I'puropenko, T. €. JlutBunenko, I'. T. II’staunpka, H. O. I’ sTHuneka, A. M. Pacynoga,
M. JI. Ceitimuna. — K.: KHTEY, 2005. — 632 c.

InTepner - pecypceu: https://yasensvit.ua/ru/media/articles/kbzhv-navishcho-i-yak-
rozrakhuvaty



Honarokl. PexoMeHn0oBaHi cTpaBu IJIA AiTeH y JUTAYOMY CAI0UYKY

MeHI0 NpOIIOHOBAaHUX CTPAaB

Ne paui- 3aKycKku 1-4 kKkaia | 4-6(7) |kkana
OHY
2 Canar i3 CBIXKHX TOMATIB a00 TOMAaTH COJIOHI, 46 21 61 29
(momam 40/54, yubyns yk 17/23 con.momamu 67/60) 60 10
4 Canar i3 cBixkux oripkis, (ozcipxku 21, onis 3) 23 17 23 17
4 Canat "ITonoHuHChKHI", 38 24 52 31
(nomio.12/17,02ipxu.7/19, kan.13/18, nepeyv /19, yubyns zen 6/8)
3 Canat MOpPKBSTHO-SI0JTyYHUI C CUPOM TB. 94 85 126 110
68/90 40/53 7/9
3 Cajar 3 KarmycTH, MOPKBH Ta SIOIyK 68 54 95 73
50/ 66 20/28
1 Cainart 3 BApeHUX OBOYIB. 38 38 51 49
(xapmons 20/27, mopkea 8/10, con ocipkul3/17, 2opox 4/6, onis 3)
1 Caar 3 3e51eHOT0 TOpomKy 3 1uoynero  (2opox 72182, yubyns 18/20) 77 72 88 80
4 Cajar i3 KaIryCTH 3 3eJIEHUM ToporikoM, ( kanycma 46/61, zopox 6/9) 45 41 60 51
4 ["opoIIIOK OBOYCBHH BiIBAPHUIA, (eopox 65/82) 58 58 72 66
1 Bypsik TymkoBaHuil 3 4OpHOCIMBOM 35 46 47 62
( 6ypsax 38/50, wopnocnus 6/8. yubyns 8/11)
2 Bypsik, TyllIKoBaHUI B CMETAHHOMY COYCI, 57 48 75 63
(6ypsix 61181 yubyns 13/17, cmemana 3/4)
4 Bypsik TymkoBaHui 3 10IyKOM (6ypsax 38, a1 9) 35 28 35 28
3 Ikpa 3 Oypsika (6ypsx 62/83) 55 40 75 54
4 MopkBa TyIIKOBaHa B CMETaHi, (mopksa 75/100 cmemana 5IT) 62 68 86 92
1 MopkBa puIynieHa 3 poA3HHKaMHU, (mopksa 721106, iz10m 3/4) 58 38 85 55
1 MopkBa TYIIKOBaHa 3 YOPHOCIHUBOM,  (mopkea75/100,uoprocius 6/7) 53 52 70 67
Ilepmi ctpaBn
1 Bopii| MOATaBChKHA 3 TATYIIIKAMH , (6yp.23/30, kapm34/45, mopk 7/9, | 150/6 | 107 | 200/8 | 140
kan.18/23, yu6 618,60pow 9/12,cmem 6/8)
1 Cy11 i3 co4eBHIli 3 M'ICHOIO (DPHUKAIEITBKOTO. 150/11 | 115 | 200/17 | 160
(couesuys 24/32, macoll/17, mopxea 8/10 , yubyna 132/17)
1 Cyn KapTOIUISIHUH 3 MaKapOHHUMH BUPOOAMH. 150 71 200 95
(kapm 63/84, maxap 6/8, yubyrs 7/10, moprea 8/10)
1 Cyn cestHCBbKHI 3 EPIIOBO0 KPYIIOIO Ta CMETAHOIO. 150/5 | 72 200/7 | 94
(kan23/30, kapm?21/28, kpyna 6/8,mopx 8/10,nyx 7/10,01is3,cmem 6/8)
2 Bopu ykpaiHCEKHHA. 150 69 200 89
(6yp 15/20,kapm 37/49,mopk 8/10,ayx 7/10,kanl5/20, ksacons 4/5, cmem4/5)
2 Cym oBoYeBHii 31 cmeranoto (kapm 40/54,xan 15/20,mopox 8/10, 150/4 | 61 200/5 |80
yubynsa 7110, 2opox 5/6, cmemana 4/5)
2 Cyn rpeyaHmid. (epeu 5/7, ayx 11/14,mopx 9/11,xkapm.45/60) 150 56 200 77
2 Cym-1rope ropoXOoBHii. (copox 22/30,mopx 5 yubynan 8/10, sen.3) 150 100 | 200 131
3 Cym 60arapChKuii 31 CMETAHOIO. (kapm42/56 moprea 10/12 ) 150/4 | 73 200/5 | 98
3 Bopii3 KapTOIUIEIo 3i CMETAaHOIO. (6ypsax 37,5 /50, kapm. 34/45) | 150 67 200/7 | 105
3 Kyminr nimmoHsHuit 3 GpuKageasKor Ta CMETAHOIO 150/ 118 | 200/ 153
(nwono2l/15  m'sco 12116, xapmonns 37/50) 11/7 15/9
3 Cym-mirope 3 kBacouti 3i cmetanoro.  (osoui 11/15 keacons 21/28) 150 115 | 200/6 | 161
4 Cyn pucoBuii 3 MOMiIopaMu Ta CMETaHOIO
(puc 6/8, kapm.44/58, mopr10/12, yubynsn 10/13, 3en.7/9, nomiol8/24)
4 Cyn-mope 3 siiieM ta dpukanenskoo,  (xkapm 93/125,kypu 11/15) /10 14
4 Cy1m ropoxoBuii 3 TPiHKAMH. /20 120
(eopox12/16\. kapm 49/65, mopxea 8/11, yubynsa 10/13, 3enensv 2/3, x1i630)
4 Bopr mo — 6axmaripKi. 150 94 200/5 | 131

(Oypsx 14118, kapm 34/45, mopksa 5/7, kanyc.20/26, yuoyn 617, keacons 517,
yoprocn 8/10)




4 CyI MoJIbOBHIA i3 CMETAHOIO. 150/4 | 72 200/5 | 94
(kapm.42/56, nyx 9/12,mopx 10/12, muono 6/8, macno 3,cmem 4)
Jpyri ctpaBu
M'aco
Bononnese. (ceun45/60, nyx10/13, mopk3,n yk2) 65 168 | 87 222

3 CBUHHUHA Bi/IBApHE B KUCJIO-COJOAKOMY COYCi ( m'aco 45/60) 27/23 | 192 | 36/31 | 257
ITHimens 31 CBUHUHM. ( ceununa 45/60,)

3 [Tupir nacTymmii. (sno6uy 45/60 xapmonas 97/130 moprea 21/28) | 140 155 | 187 202
MakapoHHHK 3 M’SICOM. 94 169 | 118 214
(2106.32/40, maxap 29/36,uubyas 911, yykop 3 ,macno 2)

4 I'pevyanuik M SICHHI, (snosuu 45160, epeura 57, yubynn 19/25) 54 105 |72 140

nmuys
Trodrenpka Kypsya (3 0BOYaMH), 66/24 | 142 | 88/32 | 184
(kypra 42157, xni6 14/19, moprea 10/13, yubyns 9/11)
Harercu kypsiyi, ( xkypra 45/60) 56 137 |75 182
Tyt Kypstauid/. (kypra 45160, yubyna 10/13) 32/18 | 88 43/24 | 116
Pary i3 kypstunan.  ( kyp 45/60, kapm 92/123, mopk.18/25,uubyns 10/13) | 32/10 | 152 | 43/13 | 201
3pasu 3 KypSATHHH 3 OMJIETOM Ta OBOYAaMH B CMETAHHOMY COYCi. 67/26 | 152 | 90/44 | 215
(xypra 45/60, mopxsa 9/12,kabau xu 8/11, onis 3, cmem.13/22)
®ine KypKH 3aniedeHe il CHpOM. 55 120 |75 160
(kypra 45/60, s6n 18/24, onis 3, cmem 8/11, cup 7/10)
ITyauHT i3 KypSTHHH. (kyp 45/60, sitye 14/18, mon 12/16,0ni5 3) 60 98 80 129

1 Korttera HaTypasbHa 3 ¢ijie KypKH naHipoBaHa B CyXapsix . 48 96 65 126
(xypra 45/60, xni610/13,atye 4, onis 3)
biroc oBoueBo — kypstunit, (xyp.11/17,kanycma 32/47 yubynsa 3/4,mopx3/4) | 8/22 30 13/32 | 46

3 KypsitiHa B cMeTaHi (kypra 45160 , cmemana 10/14) | 30/9 113 | 40/12 | 151

4 Kypwu 3 s6mykamu B cMmetani (kypra 45/60,26122/30,mopksa 9/13,cmem.6/8 | 60 84 80 114
Kotrera pybiieHa 3 KypsITHHH. (xypra 45/60, xni6 10/14,cyxap. 6/8) | 58 111 | 77 148
Cydute 3 KypsSTHHH 3 IBITHOIO Karyctoro,( kypka 45/60, kanycma 21/28) 65 101 | 87 137
3pa3u KapTOIUIsAHI 3 KypsiauM M'sicoM "HoBHUKH". 116 164 | 145 200
(kypra 37/46, suiye 516, yubyns 15/19, kapmon 112/140, 3enenv 4/5)

3 Kypstunii pyner ¢apmpoBaHuii BapeHHM sSHIIEM 60 1193 | 80 154
(kypra 45\60 , suiye 12/15 | yubynsax 7/10)

Yaxox0iii 3 KypKoIo, (xypra 45160 yubyns 46/61) 32/45 | 92 43/60 | 122

3 brto4ok pyOeHuit 3 KypSITHHH TapOBHIA. (kypra .45/60) 58 86 77 113

3 IMTamnuka Kypsaa ( kypra 45/60) 45 103 | 60 134
Cydiie 3 BapeHOro Kypsidoro M'sica Ta pucy. 100 132 | 133 175
(xypra 45160, puc 15/20, macno 3)

[lepenp, GapmmpoBanuii Kyps4uM M'ICOM Ta PUCOM 75 110 | 100 140
(nepeyn 65/87, kypra 34/45, puc 8/10,mopxk 8110, yubyna 7/10)
3 I'0s1y011i JTiHKUBI 3 KypsSTYUM M'SICOM (kanycma 4/86, kypra 32/43) 90 91 120 125
4 BapeHuku 3 KypsiauM M'siCOM (kypra 45160, yuoyns 9/12,60powi23/30) | 81 161 | 108 211
Puba
[Hinens puOHUI HATYpaTBHUH, 47 85 70 121
(puba 53/79, yubyna 11/17, cyxapi 7/9, onia 3, senenv3/4)
PubHa manmuka 3 sitteMm ( puba 53/79,yubyna 619 ,cyxapi 6/9 ,onis 3) 46 98 69 137

4 Kotera pubna moburensceka ( xex 53/80,mopk16/23,yubyns 6/9,mon 6/9) | 60 81 88 116
Trodrenpka puOHa B CMETAHHO-TOMATHOMY COYCi. 60/30 | 129 | 90/45 | 190
(puba 53/79,momam 3,xni6 9113, yubyas 10/15,60powno 7/11,cmem 15/2)

Pyner pubnwui, (puba 53179, yubyrs 6/10) 53 77 79 109

2 Xibenp puOHHI. (xex 53/80, monoxo 10/14, siye 5/7) 48 76 72 106

3 ®dimr 60s1M(XeK) B TOMAaTHOMY COYCi (puba 53/ 79) 41/27 | 71 62/41 | 109

3 Cydute pubne (xex 53/79) 45 63 63 93




Jlpyei aeuni

3 Owmier apadena lmr 42 96 42 96
1 SAeynuii pyner 3 gapiiem, (site 1w, puc 7,3enens 4,00porHo10)
3 Cyne sieune (stiitie 1T+ maco 2,51 ) 75 119 |75 119
4 Slitiie BapeHe 1T 63
2 OMJIeT 3 MOPKRBOIO, (stirte 11ut,MopkBa 24,Macio 3) 60 87 60 87
4 OMJIeT 3 TBEPAUM CHPOM. (stifrre 1, cup 7) 57 113 | 57 113
1 Sleuns 3 noMigopamu. (s#iu 1 mr, momiz 50, 3em.2,057is 2) 75 91 75 91
Ogouegi
4 3armikaHka prcoBa 3i CBIKUMU IIOJAMH. 90 122 115 153
(pucl9/25, monoko 18/23, nnoou 13/17, cyxapi 3)
4 3amikaHKa OBOYEBa, 117 204 117 204
(ecopox18,kapm 84, mopksa 25, kanycma 29, manxa 12, cyxapi 6, cup 3)
1 ["apOy3 3ancucHuii 3 s0ykamu (eapbys 49/68, sion 32/45,0ni5 3) 48 48 67 65
4 I"apOy3 3anecueHuii 3 ppykramu (rapoys 86/115, kypaeal5/20,26119/25) 86 100 | 115 133
4 Karmrycra 1igiTHa a00 OitokadaHHa micMaXkeHa B SIHATTL. 46 40 58 50
(kan y6.82/104, kan 53/68, suiye 8/10)
1 Bapenuku siHuBi 3 ppykroBum coycom (cup 50/63, 6opowno 7/9) 65/42 | 196 | 82/57 | 252
4 3pasu kapToruisaHi (3 oBouamu) (kapm. 102/127, mopkeals20, yubynsl9/24) | 89 114 | 100 143
2 KapTorwist TynikoBana 3 1u0yJieio Ta TOMaTOM. 100 119 | 113 135
(kapmonns 140/158, yubynsn 16/18, zenensv 3/4)
3 ["apOy3, 3aneuenwuii 3 siiuem (eap6ys 86/114, siye 15/20) 55 52 73 69
2 Ogoui o — kapriatceku ( kapm 36/48, mopx 8/10,yubyns 8/10,nepeys 80 77 107 95
41/55, momamu 16/21,nepnos 5/6, onisa 3,3enenv 5/7)
3 OBoYi NPHITYIIEH] B CMETAHHOMY COYCI. 86 74 115 99
(mopxea 27/36, eapbysz 22/30 xkanycma 27/36)
Kabauku abo rap0Oy3 HaTypaibHi cMakeHi 39 25 58 37
Cupni
2 [TynuHT cCUpHO — SAOTYIHUIHA 140 256 | 178 322
(manxal 1/14, cup 80/102, siye 56/72, cmem3/4)
1 [TynuHT CpHO-MOPKBSHUHA 135 236 | 169 296
( cup 84/105, moprea 33/41, manxal0/13, macno 3)
4 3amikaHka BepMinienanBo — cupaa  (eepmiwens 14/15 cup 100/125) 116 247 | 145 297
3 I'paren "3ebpa'(3amikaHka CHpHA 3 KaKao). (cup 72/92) 122 222 | 155 283,
2 CupHuKH poxeBi (3 MOpKBOIO) (cup 60/83, mopk.22/30,60powno 9/12) 83 194 | 115 264
4 3pasu 3 cupy KUCIOMOJIOYHOTO 3 Kyparow ado YOPHOCIHUBOM. 95 291 | 120 363
(cup 67183, bopowno 15/19,uopnocaus .20/25, onis2/3)
Knynani
3 3pasu pucosi 3 oBouamu (mopksa 50/60 xanycma 23/30 puc 30/37) 127 197 | 154 239
1508 3 pomsuakamu (puc 27/32, yubyns 14/17, mopx 27/32,iz10m13/16)
2 lbaHOII TIO — TYIYIBCHKH 3 CHPOM TBEPIHM 80/4 107, | 100/7 | 141
(xkpyn 13/17, mon 55/68, cup msepo. 417)
3 PH30TTO 3 3€7ICHUM TOPOIIKOM Ta TBEPJ] CUPOM. 100/17 | 116 | 120/20 | 142
(puc 17/20 .copox 10/12, cup ms. 7/9)
3 Pary oBouese 3 karrero. 95 105 | 120 130
(nwono 7/8, kapm 43/54 kanycma 24/30, mopx 20/25 ,yubyn210/12)
3 JloxkmmHHKUK 3 QpyKTaMu (noxwuna 28/35 abayka 32140, suys 10/13) 130 215 | 175 268
I'apuipn Ta xpynsini crpaBmu
2 Kaima BiBcsina 3 rapoysom. (kpyna 22/27, mon71/90,2apbys 63/80,macno 3) | 126 140 | 162 176
1 Karma BiBcsiHa B'sI3Ka. kpyna 20/25,macno 3 82 74 103 92
4 Karma stana poscunyacta 3 nulyero. kpynal9/37,ayx15/18 96 117 120 149
1 Kama siyHa po3cumyacra. kpyna 30/36, macno 3 90 110 | 108 132
4 Kamra siuna B's3ka kpyna 17/21 macno 2 83 70 103 86
Kamra rpeuana B'si3ka kpyna 33/42 82 25 103 56
4 Karira Kykypy/13siHa po3CcHITIacTa, (xpyna 30/37,macno 2/3) 90 113 | 113 141




1 Kamra kykypya3siHa 3 cupoM tBepauM. (kpyn 22/29, cup 110/13, macno 3)

3 IMTonenTa (karma Kykypya3sHa 3anedena ( kpyna 21/25, macio 2,5) 90 98,55 | 110 120,1

1 Karma 6osipcbka (i3 mimoHa 3 poA3MHKaMH). 100 163 | 114 189
(kpyna 22/25, iztom 2, mon 72/82, macno 2)

4 Kama «SIaTapnay (i3 nmrona 3 s61ykaMm) 100 141, | 175,57 | 176
nwono 21/26, mon 62/71, a6 18/23, cmem4/5 25

2 Kamra nmonsisa 3 gppykramu. 117 176 | 147 220
(kpyna 22/28,monoko 37146, istom 8/9. 56128/35,uopnocrue 819

1 Karia mimonnyHa poscumnyacra 3 uoynero.  (nuwono 33/41,yubyn 15/18) | 90 132 | 113 166

2 Karra mmonunyHa po3cumnuacta 3 nuoynew. (nuwono 36/44, yubyn 16/20) 101 142 | 127 177

4 Kama B'si3ka NIIOHMYHA 3 MOPKBOIO. (nwono 23128, mopksa 3/29) 96 128 | 100 160

3 Kamra nmonunyHa B'si3ka (xpyna 22/27) 90/22 | 87 113/28 | 109
Karira pucosa 3 rapoysom. ( puc 32/42, epabys 75/101,moa0x 75/100) 152 188 | 203 245
Karira rap6y3oBa. ( eapbys 941120, manxa 9/11) 70 70 90 90

2 BUTOYOK TIepIIOBHIA. (xkpyna 25/31, monoxo 20/25) 80 150 | 100 180

4 MakapoHu BiZIBapHi 3 cHpoM TBepauM.  (makaponu 31/39, cup 719) 90/7 143 | 114/9 | 183

2 Makaponu BigBapei 3 oBouamu,(maxap 28/37,mopk10/13,yubyn.8/11,0nis 4)| 100 120 | 130 157

1 [Trope 3 6000BUX(TrOpPOXy 200 COUEBUIII) 3 BEPIIKOBUM MaCIOM. 90 152 | 103 175
(6obosi 44/51, macno 3)

2 [Trope 3 6000BUX (Topoxy abo codeBHIli) 3 MUOYIIEIO. 100 167 | 125 208
(60606i 44155, yubyn 19/24, onin 3)

3 Danadens (keacons 82/105) 77 150 | 96 190

1 Tosuanka, (xapm835,keaconsn 10, 2opox 10, yubyns 30,0nis 3) 114 139 | 114 139

4 Bo6oBi (kBacoJist a00 COYCBHIIST) B CMETAHHOMY COYCi, 91 125 | 123 172
(60606i 33/46, cmem5/7)

4 Bbo6ogi 3 nudynero (ropox abo couerwis),(60606 38/49, yu615/17, onis 3) | 88 148 | 114 183

1 Kapromsiae mope. (kapm 112/140) 91 85 114 106

3 Kaproruist 3amedena cknboukaMu (3 BapeHoi) (kapm.110/120) 85 80 94 100

Hamnoi

3 KoMror i3 cBixkuX QpyKTiB (n61yKa 69/91) 120 50 160 66

3 Kucine MmonouHuit 100 82,4 | 150 123

3 Cik s10ayyHmit 120 50 180 76

3 KoMIoT i3 cyXOo(ppyKTiB i3t0M ( cyxogh.15/17) 116 61 140 72

1 KoMroT i3 cyMmiIiri cyxoppyKTiB ((cyxoghp.102) 100 30 100 30

2 Kakao na Moo . (kaxao 5/6, monoko 135/162) 150 90 180 107
Kakao (monoxo 106/142) 120 70 160 95

Conoaku cTpaBu

2 S16mmyko aprmpoBaHe CHPOM KHCIOMOJIOYHUM (2021, 68/91, cup kucn 56/74)| 94 142 | 124 185

3 Slonyko neuene (s62. 69/910 53 38 70 51

3 [apnoTka s6nyuna (262 60, siiye 62, x1io 302) 72 147 | 72 147

4 OpyKTHU CBiXKI 60 27 80 36

2 [IapnoTka 3 pUcy Ta OBOYIB. 120 191 | 147 231
puc 30/37,mon 60/74, kan 15/19, mop23/28, kabax20/25 ,3enens 4, onis 4/5

Coycn
2 Coyc cmerannuii (Ha mosiomi) ( cmemana .9/14 monoko 26/41) 40 45 55 70
2 Coyc sonyunuii, (260.1.79/96, kpoxmans 5) 73 52 90 62




Honartok 2. Tabumus 1. Ximiunumii ckiag Ta kajaopiliHicTs cTpas, r/100r crpaBu

Hasga ctpaBu Boxa, rbinku, r PKupn Byrnes.r [KnitkoBuna,r | KajopiliHicTs
ITepuii cTpaBu KKaJ
1.Bopii 3 kapTormieio 88 1,1 2,1 6,9 0,5 51
2.bopr 3 KamycToro 90 0,9 2,1 5,2 0,4 43
3.bopin 3 kBacoe 90.3 1,6 2,1 4.2 0,4 42
4.Bboprr cuOipchbKuit 87,9 1,9 1,5 6,8 0,5 48
5.bopr niTHHIA 88,5 1,1 2,1 6,4 0,5 49
6.bopi 3 kBaleHo1 KanycTu 92,2 0,8 2,0 3,1 0,3 34
7.111u 13 cBXOI KamycTu 93,3 0,9 2,1 2,2 0,4 38
8.111m 13 kBammeHoi KamycTu 93,5 0,8 2,1 1,1 0,3 28
9.111u no6oBi 92,9 0,6 2,8 11 0,3 34
10.11u ypanbcbki 92,6 0,7 2,1 1,2 0,3 32
11.Po3conbHUK JOMAIIHIN 88,8 1,1 1,7 6,4 0,5 46
12.Po3conbHUK 88 1,2 1,8 7,2 0,4 50
13.Cyn kapToruistHul 87,5 1,1 1,1 8,5 0,5 49
14.Cyn kapromuisiHuii 3 kpynoto| 86,4 1,3 1,2 9,5 0,4 54
15.Cym IToseiit 82,8 14 5,2 8,9 0,4 89
16.Cyn kapToru1.3 rpubamMu 85,4 2,6 2,2 8,3 0,4 41
17.Cyn kaprormisH 3 606oBumu| 85,4 2,6 2,2 8,3 0,4 63
18.Cym kapromn. 3 makapoHamu | 87,6 1,3 1,0 8,4 0,4 48
19.Cym 3 oBoyamu 91,1 1,1 1,7 4.6 0,4 38
20.Cym-nanira rppuoHa 90,3 1,2 2,1 54 0,2 45
21.Cyn pucoBuii 3 M'sicoMm 91,8 0,7 1,1 52 0,1 34
22.Cyn-mope 3 0BOYaMu 89,8 1,3 2,2 51 0,4 45
23.Cyn-mope 3 KapToruist 85,7 15 2,2 8,5 0,5 62
24.CBEKOIBHUK 92 0,5 2,0 4,2 0,3 36
25.bynpiion m'aco kictkoBuid | 99,1 0,6 0,2 0 0 4
26.BynbiioH Kypsauit 99,2 0,5 0,1 0 0 3
27 . BynbiioH puOHMI 99,4 0,4 0,04 0 0 2
28.bynbiion rpubHU 99,6 0,1 0 0 0 1
29. Cyn ¢ makapoHaMu 89,6 1,4 2,1 5,9 0,1 48
30.Cym censtHChbKUi 90,6 1,0 2,1 48 0,4 42
31.Cyn nimoHuH 3 M'icoM 88,8 1,4 1,3 7,2 0,1 47
32.Cyn ropoxoBuii 85,1 3,4 2,2 7,9 0,2 66
33.111u 3 xapTOIUICIO 92,5 0,6 2,1 2,7 0,4 32
Cynu  MoJIOYHI
34.Cyn 3 MakapoHAMH 86,6 2,3 2,3 8,0 0 62
35. Cym MOJIOYHHUH 3 PUCOM 87,4 1,8 2,3 7,7 0 54
36.Cyn Mostounwmii 3 mmonoM | 85,8 2,3 2,4 8,5 0,1 65
37. Cyn monounwuii 3 Mankorwo | 87,4 2,0 2,2 75 0 58
38. Cyn monounwmii 3 oBouamu | 86,8 2,1 2,5 71 0,4 59
39.Cyn 3 rapOy3om i kBacosnero | 92,1 1,4 1,2 4,2 0,4 33
10.Cyn 3 KyKypya3sHOIO Kpymnoo | 87,4 1,8 2,3 7,6 0,1 58
Jpyri ctrpaBun
41 .SInoBuurHa BigBapHa 53,8 25,8 168 |0 0 254
42 SInoBuunHA TYNIKOBaHA 74,8 14,3 5,3 3,3 0 117
43.Tyndu 3 sJIOBUYUHU 69,2 12,3 12,2 | 3,9 0 175
44 SInosryrHa cMaXkeHa mmaTkom | 61,6 28,6 6,2 0 0 170
45.budmrekc 3 ATOBUYMHHA 57,8 28,8 110 | O 0 214




Taoauusa 2. XiMiynui

CKJIAJ Ta KaJopiHHicTh cTpas, 1/100r crpaBu

Hasga ctpas Bona,| binku, | XKupu, | Byrnesoau |KnitkoBuHa, KamloOpHHICTS,
r r r r r KKaJl

46.AHTPEKOT 3 SUIOBUYUHU 57,2 | 29,2 11,2 0 0 218
47 bedcrporanis 3 smosuunnu | 57,8 | 18,0 14,3 6,6 0 228
48.KoTieT 3 SIIOBUYMHU 576 | 14,6 11,8 13,6 0 220
49.butouku naposi sIIOBUYI 63,8 | 14,0 11,6 8,2 0 194
50.CBuHMHA BijJBapHa 41,0 | 22,6 31,6 0 0 375
51.CBuHWHA TYIIKOBaHA 64,5 | 9,8 20,3 3,2 0 235
52.CBunnna cmaxkeHa mmMartkom| 52,2 | 20,0 24,2 0 0 298
53.Kotieru 31 CBUHUHU 46,4 | 10,6 26,8 13,6 0 339
54 lanunk 3 GapaHUHU 40,8 | 22,9 30,4 3,0 0 372
55.Ceprie B coyci 76,8 | 11,5 5,4 45 0 113
56.Hupku B coyci 65,3 | 5,0 0,4 27,7 0,3 112
57 . Hupku cMaxkeH1 72,9 | 13,8 6,7 51 0 136
58.Ileuinka TymkoBaHa 68,7 | 11,0 9,6 8,4 0 165
59.Ileuinka cMaxkeHa 53,2 | 22,8 10,2 10,8 0 227
60.Kypu BigBapHi 66,4 | 25,2 7,4 0 0 170
61.Kypu cmaxeHi 60,4 | 26,3 11,0 0 0 204
62 .Kotietu xypsyi 56,2 | 18,0 8,0 15,2 0 206
63.0Kopouka CMakeHi 60,0 | 29,4 8,6 0 0 195
64.lnquuka BijBapHa 63,2 | 25,3 10,4 0 0 195
65.Iu1nuka cMaxeHa 57,8 | 26,2 13,5 0 0 226
66.Kponuk BinBapHMiA 62,7 | 24,6 11,7 0 0 204
67 Kponuk cmaxeHui 57,8 | 25,0 14,8 0 0 233
68.Kapacw BinBapHuit 74,6 | 20,7 2,1 0 0 102
69.Kapacy cMmaxkeHuit 68,8 | 17,4 6,4 3,5 0 141
70.Kotnetu pubHI 63,5 | 12,8 8,1 12,5 0 174
CrpaBu 3 cupy Ta fi€ub
71.Cup 3 ykpom 54,7 | 12,1 15,6 15,9 0 252
72.Cup 3 pOJIBUHKAMU 52,1 | 115 14,6 18,8 0 251
73.Cup 31 CMETaHOIO 5,83 | 10,2 16,5 13,4 0 243
74.CUpHHKY 3 CUPY 55,5 | 17,6 11,3 12,2 0 224
75.CUpHHUKHU 3 MOPKBOIO 55,8 | 13,8 10,7 17,9 0,2 224
76.CupHuku 3 cupy Ta kaprorur| 61,3 | 11,9 1,7 16,1 0,4 183
77 IlymiHr 3 cupy 51,7 | 13,9 9,6 21,1 0,3 228
78.3amikaHKa 3 CUpy 53,9 | 16,4 11,7 14,1 0 231
79.BapeHHKH JTiHUBI 66,7 | 13,8 7,3 9,5 0 161
80. s BapéHi 73,3 | 12,8 11,6 0,8 0 159
81.5leuns -TmazyHbs 63,2 | 12,9 20,9 0,9 0 243
82.51eyns 3 caom 55,2 | 11,7 30,6 0,7 0 325
83.Seuns 3 m'sconpoaykramu | 57,7 | 13,5 25,3 0,8 0 285
84.0miteT HaTypadbHUI 70,8 | 9,6 15,4 1,9 0 184
85.0mutet 3 uoyero 70 9,1 15,9 2,7 0 190
86.0Mi1eT 3 KOBOACOIO 66,1 | 10,4 19,9 1,5 0 226
CtpaBu 0BO4YEBI
87.Ilepens apimpoBanuil 81,7 | 1,7 49 9,1 1,1 87
88.I'onyOuin oBOYeBi 80,7 | 2,0 52 9,6 0,9 93
89.I'apby3 mpumnymeHuit 90,2 | 1,2 15 42 1,4 35
90.bypsik BigBapHUit 849 |18 0 10,8 1,1 49




| 91.Kabauku dapimposani (816 [22 |71 |64 10,6 | 99

Tabmuusa 3 . XimiuHuii ckjaaja Ta KajgopiiiHicTs cTpaB , r/100r ctpaBu

Hazga ctpas Bona, | binku | XKupu, |ByrnesoauKnitkoBuna | KanopiliHicTb
r r r T T KKaJl

92.Kabauyku cmaxeHi 83,2 |11 6,0 6,2 0,45 88
93 Kanycra 11BiTHa BigBapHa 91,7 | 1,8 0,3 4.0 1,0 26
94 Kamnycra kBamena Oimokayanna | 84,9 | 1,0 3,2 55 1,1 56
95.Kamycra 11BiTHa 3amedyeHa 83,0 |31 6,1 55 0,6 89
96.Kamycra TymkoBaHa 82,0 | 2,0 3,3 9,6 1,2 75
97.1luOyns pimvacra cmaxena Gppu 46,7 | 4,7 15,1 28,3 2,1 268
98.MopkBa BapeHa 90,7 | 1,2 0,1 59 1,2 28
99.MopkBsHE MIOpe 84,0 (1,6 4.2 7,5 0,8 74
100.Kotnetrn MOpKBsHI 65,1 | 3,6 6,8 20,1 1,3 156
101.3amikanka MOpKBSIHA 71,3 | 2,8 4.4 18,2 1,2 123
102.3pa3u kapTOIUIsHI 68,6 | 2,7 6,4 18,9 1,1 146
103.KapTomisiHa 3amikaHka ,pyjieT 719 | 3,0 53 16,6 1,1 128
104.ITrope kapTomisiHe 80,4 |22 0,8 14,3 1,1 74
105 Kapromns ¢pu 46,7 | 3,8 15,1 30,8 19 283
106.Kaproruis BinBapHa 785 |20 |04 16,7 1,0 82
107 Kapromist cmakeHa 3 Cupoi 61,2 |28 |95 23,4 14 192
CrpaBu Kkpyn'siHi Ta 00poIIHAHI
108.Kama manHa B'13Ka 795 |25 0,2 16,8 0,03 80
109.Kamra manHa pingka 84,2 1,7 0,1 12,9 0,03 60
110.Kamra pricoBa po3cuimgacta 69,6 |25 0,2 26,3 0,2 120
111.Kama rpeyana poscumdacra 59,7 | 5,9 1,6 30,5 0,5 163
112.Kama repkysnecoBa - BIBCSHA 79,2 |29 1,4 14,8 0,3 84
113.Kama mepnoBa po3cumyacta 72,8 | 3,1 0,4 22,1 0,3 106
114.Kama nmennyna poscunyacrta | 65,3 | 5,0 0,4 27,7 0,3 137
115.Kama suHEBA po3cUITYAcCTa 72,7 | 3,4 0,4 221 0,5 108
116.MakapoH¥u BiBapHi 75,1 |41 0,4 19,0 0,04 98
117.Bepmimens BinBapHa 74,7 | 4,2 0,4 19,6 0,04 100
Conoaki cTpaBM,HANOIL,BHIIYKA
118.Kucinp xypaBIHMHHAN 859 (0,03 |0 13,6 0,1 54
119.Kucinb 3 9OpHOT CMOPOJIUHU 855 (0,07 |0 14,0 0,1 55
120.Kucine 3 ManuHu 85,2 10,07 |0 14,3 0,2 55
121.Kucine 3 BuIHI 85,2 10,07 |0 14,4 0,03 57
122 . Kucinp 31 ciiuBu 86 0,07 |0 14,3 0,02 56
123.Kucinp 3 g01yK 85,2 |005 |0 14,6 0,05
124 KommoT aOpukocoBUit 854 [-,18 |0 13,8 0,2 54
125.KommnoT si6myuHmit 85,8 [0,08 |0 13,8 0,1 53
126.Kommot rpymieBuit 85,8 [0,08 |0 13,8 0,12 53
127 KoMmoT clIuBOBHIA 85,4 (0,16 |0 13,9 0,1 54
128.Kene 3 xypaBiuHI 84,7 | 2,7 0 12,1 0,02 58
129.Kene 3 4opHOi CMOpOJIMHU 844 |27 0 14,4 0,05 59
130.Mycc KypaBIHHHIMA 82,0 (1,8 0 15,2 0,04 68
131. Hamoi 3 munmuiHu 835 | 0,2 0 15,5 0,5 61
132.Yaii 3 nykpom 915 |0 0 8,0 0 31
133.KaBa uvopna 976 | 0,17 | 0,6 0,1 0,01 7
134.Kakao 3 MOIOKOM 82,3 |19 1,9 12,9 0,4 74
135.TTupixku miedeHi i3 M'scCoM 40,7 |1 129 |7,2 37,4 0,15 268




136.ITupixku cmaxeni 3 kamycroro | 499 |51 109 |31,6 0,7 246
137.Kynebsika 3 pubdoro 50,6 | 10,5 | 3,5 34,0 0,2 212

Honatoxk 3.

Tabmmus 1. XimMiuHuii cki1ax Ta KaJ0piliHICThL XapuyoBUX NPOAYKTiB, 1/ 100r mpoaykry

Hazsa mpoaykry BoJla | OLIKMA | )KUPH | BYIVIEBOJM | KJIITKOBHUHA| KaJOPIHHICTh
X1i000y1049HI BHPOOH
1.X0110 kuTHHI 47,0 6,6 1,2 34,2 1,1 181 kkan
2.X1110 KUTHBO-IIIIEHUIHUH 42,6 1,7 1,4 37,6 1,2 201kkan
3.Kamau 36,9 7,4 2,1 48,7 0,1 243 xkan
4.X7116 60pOAMHCHKHIA 41,6 6,8 1,3 40,7 11 207 kkan
5. X110 mIeHnHui 36,5 7,8 0,9 50,0 0,2 245 xkan
6.baToH Hapi3HUI 34,1 1,7 3,0 49,8 0,2 262 KKan
7.3100a 3BUUaiiHa 27,5 8,0 5,3 53,7 0,2 299 kkan
8.bybnuku mpocTi 26,0 9,0 1,1 58,0 0,2 284 xxan
9.Cymku mpocTi 11,0 9,2 7,4 66,1 0,2 341 kkan
10.Conomka 10,0 9,7 6,0 68,2 0,2 373 kkan
11.Cyxapi apMmiiicbki 11,0 11,3 2,0 58,1 19 337 kkan
12.JIaBam BipMEHCHKUI 27,4 9,1 1,1 56,0 0,2 277 kxan
CupoBuHa Ta Kpynu
13.11ykop 0,14 0 0 99,8 0 379 xxan
14.KpoxmMaib KapTOIUITHUIN 200 |01 0 79,6 0 327 xkan
15.50ponIHO MIeHuYHe 14,0 10,3 1,1 68,9 0,1 334 xxan
16.Menx HaTypaJIbHUAN 17,4 0,8 0 80,3 0 314 kxan
17.Cymim qut. cyxa «MamsTtka 4.0 15,0 25,0 49,6 0 475 kKkai
18.MiHnanb-ropixu 4.0 18,6 57,7 13,6 2,6 649 kxan
19.®dyHayK- TOpixX 4.8 16,1 66,9 9,9 0 707 xkxan
20.Kpoxmanb KyKypyA3sHUN 13,0 1,0 0,6 85,2 0 311 kkan
21.Isrom 19,0 1,8 0 66,0 3,1 262 xxan
22.Kakao-nopouok 4,0 24,2 17,5 27,9 5,9 380 kxan
23.Cos 12,0 34,9 17,3 9,2 4,3 332 kKai
24 Puc 14,0 7,5 1,0 71,4 0,4 330 kkan
25.I'peuka 14,0 12,6 3,3 62,1 1,1 335 kkan
26.Manka 14,0 10,3 1,0 67,7 0,2 328 kKai
27.MaxkapoHu 13,0 10,4 1,1 59,7 0,1 337 kkan
28.Bepmimiens 6e36i1K0Ba 13,0 1,0 0,6 85,0 0,1 358 kkan
29.I'opox 14,0 20,5 2,0 48,6 5,7 298 xxan
30.KBacois 14,0 21,0 2,0 46,6 3,9 292 xkan
Konaurepcoki Bupoou

31.Kapameinb n1p0151HUKOBA 3,6 0 0,1 95,7 0 370
32 Kapameinb 3 HAYMHKOIO QpyKT. | 6,8 0,1 0,1 92,1 0,1 357
33.Kapamensb 3 ropixoBuii HaunH. | 2,6 3,1 7,3 88,0 0 410
34.JIpaxe myKpoBe 1,6 0 0 98,0 0 374
35.11okoan 9opHAN 0,8 5,4 35,4 52,6 3,9 544
36.111okonax MOJIOYHUI 0,9 6,9 35,7 52,4 2,0 550
37 .1loxonan nopuctuii Mmosounuii | 0,9 6,9 35,5 52,3 2,1 549
38.1llokoman 3 ropixamu 1,1 8,8 40,9 48,0 19 580
39 . KondeTn momaaHi 9,0 2,2 4.6 83,6 0 369
40.Ipuc 6,5 3,3 7,5 81,8 0 395
41 .Mapwmenan 21,0 0 0,1 17,7 0 302
42 Ilactuna 18,0 0,5 0 80,4 0,4 310




43 3edip

20,0

0,8

0

78,3

304

44 XamnBa TaxiHHA

3,9

12,7

30,0

50,6

516

Ta6auus 2. XiMmiuHuii ckjIaJ Ta KaJ0piHHicTh Xap4oBUX NPoAYKTiB, 1/ 100r mpoaykry

HasBa npoaykry Bojla | OUTKM | )KUPU | BYIJICBOAM | KIITKOBHHA| KAJIOPIHHICTD
45.I1leunBo 1yKpOBE 55 7,5 11,8 74,4 0 436
46.11leyuBo 3aTsIKHE 6,5 8,3 8,8 75,6 0 418
47 IleunBo 3100HE 7,0 10,4 5,2 76,8 0 458
48 .Badmi 12,0 | 3,2 2,8 80,1 0,8 350
49 IlpssHuKY 3aBapHi 145 | 6,2 2,8 77,7 0 350
50.TicTeyko JIMCTKOBE 9,0 5,4 38,6 46,4 0 555
51.Ticteuko OiCKBiTHE 21,0 | 4,7 9,3 64,2 0,2 351
52.TicTeuyko mico4yHe 12,0 |51 18,5 62,6 0,8 435
53.TicTeukO0 MUTOAILHE 8,0 8,5 16,2 65,5 0,7 431
54.TicTeuko 3aBapHE 28,0 | 5,9 10,2 55,2 0 329
55.TicTeuko «KapTOIUIS» 18,0 | 6,1 23,8 51,4 0,2 438
56.111okoam Ha KCHITITI 1,9 7,0 35,5 51,1 2,4 545
57 Ilykepku Ha KCHIIITI 9,0 1,2 7,6 80,7 0,9 521

MoJs104Hi MPOXYKTH

58.MoiJ1oko 88,2 |28 3,5 47 0 61

59.Bepuiku 30uTH 470 | 2,8 28,0 21,6 0 337
60.Cmetana 20% 72,7 | 2,8 20,0 3,2 0 206
61.Cup xxupH#mii 63,2 | 14,0 18,0 2,8 0 232
62.Cup HaIiBKUPHHMA 70,3 | 16,7 9,0 2,0 0 159
63.Cup HE3KUPCHHIA 77,2 |118,0 0,6 1,8 0 88

64.Cupku TATSY1 48 9,1 23,0 18,5 0 315
65.Kedip xupHuit 88,3 |28 3,2 41 0 56

66.Keiup 3HEKMpECHMI 91,4 | 3,0 0,05 3,8 0 30

67.Psoxenxa 85,3 | 3,0 6,0 41 0 84

68.IlpocTokBama 3BUYaiiHa 88,4 |28 3,2 41 0 58

69.Horypr 1,5 % 88,0 | 5,0 1,5 35 0 51

70.Horypt 6% 83,5 | 5,0 6,0 3,5 0 91

71.MoJI0KO 3ryIeHe 3 IyKpOM 26,0 |7,2 8,5 56,0 0 320
72.Kakao 13 3rylHIeHHUM MOJIOKOM 27,2 |82 7,5 54,9 0 309
73.Macio BepIIKoBe 16,0 | 0,5 82,5 0,8 0 748
74.Cup I'ommasachkmii 40,5 | 26,0 27 0 0 352
75.Cup JIuToBCHKMI 41 23,0 29 0 0 360
76.Cup llIBetinapchkumii 36,4 | 25,0 31,8 0 0 396
77.bpuH3a KopoB'syua 52 18,0 20,1 0 0 260
78 .bpuH3a oBeua 49 14,6 25,5 0 0 298
79.CynyryHi 51 20,0 22,0 0 0 285
80.IInaBnenwnii koBOAcHUM cCUp 52,0 | 23,0 19,0 0 0 270
81.Mopo3uBO MOJIOYHE 710 | 3,2 3,5 21,3 0 126
82.Mopo3HuBO BEPITKOBE 66,0 | 3,3 10,0 19,8 0 179
83.Mopo3uBo TIOMOIp 60,0 | 3,2 15,0 20,8 0 227
84.Mopo3uBo Kpem-OproJie 64,0 | 35 10,0 21,6 0 134
85.MaprapuH CTOJIOBUI 16,0 | 0,3 82,0 1,0 0 743
86.Kup kyniHapHuii 03 |0 99,7 0 0 897
87.Maiiones «lIpoBaHcainby 250 |28 67,0 2,6 0 624
88.0u11s1 COHSIIHUKOBA 0,1 0 99,9 0 0 899




| 89.0mist onMBKOBa

| 897

Ta6auusa 3. XiMiuyHui CKJIaJ TAa KAJOPiHHICTH Xap4oBUX NPOAYKTIB , 1/ 100r mpoaykry

HazBa nponykry BoJia | OIIKM | KMpHU | BYIJIEBOAM | KJIITKOBHHA| KaJIOPilHICTh
OBouu Ta ppykTH
90.baknaxanu 910 |1,2 0,1 51 1,3 24
91.Kabauku 93,0 | 0,6 0,3 4,9 0,3 23
92 .Kamycra Oi10kagyaHHA 90,0 | 1,8 0,1 4,7 1,0 27
93.Kamycra 1BiTHa 90,0 | 2,5 0,3 45 1,3 30
94 Kaproruis 76,0 | 2,0 0,4 16,3 1,0 80
95.1lubyns pimvacta 86,0 [ 14 0 9,1 0,7 41
96.1lubyns 3eneHa 930 |1,3 0 35 0,9 19
97 .MopkBa 88,0 1,3 0,1 7,2 1,2 34
98.0ripku IrpyHTOBI 95,0 | 0,8 0,1 2,6 0,7 14
99.Ilepens conoakuii 92,0 |13 0 5,3 1,4 26
100.ITerpyrka 3eneHb 85,0 | 3,7 0,4 8,0 1,5 49
101.Penuc 93,0 |1,2 0,1 3,8 0,8 21
102.Canar nucrs 940 |15 0.2 2,3 0,8 17
103.Bypsik 86,0 | 1,5 0,1 9,1 0,9 42
104.Ykpom 86,5 | 2,5 0,5 4,1 3,5 31
105.Yacuuk 80,0 | 6,5 0 5,2 0,8 46
106.11Iminar 91,2 |29 0,3 2,0 0,5 22
107.111laBenb 920 |15 0 3,0 1,0 19
108.KaByHn 89,0 | 0,7 0,2 8,8 0,5 38
109. quns 88,5 | 0,6 0 9,1 0,6 38
110.I'ap0Oy3 90,0 | 1,0 0,1 4,2 1,2 25
111.A6pukocu 86,0 | 0,9 0,1 9,0 0,8 41
112.TomaTu rpyHTOBI 920 | 1,1 0,2 3,8 0,8 23
113.Ananac 85,0 |04 0,2 11,5 0,4 49
114 .bananu 74,0 |15 0,1 21,0 0,8 89
115.Bumias 85,0 10,8 0,5 10,3 0,5 52
116.I'panar 79,2 10,9 0 11,2 2,7
117.I'pyma 85,0 |04 0,3 9,5 0,6 52
118.Tmxup 82,0 | 0,7 0,2 11,2 2,5 42
119.11lepcuxu 86,0 | 0,9 0,1 9,5 0,9 49
120.CnuBa 87,0 10,8 0 9,6 0,5 43
121.®unnkn 20,0 | 2,5 0 68,5 3,6 43
122 Yepentas 86,0 | 1,1 0,4 10,6 0,3 271
123..516nyka 87,0 |04 0,4 9,8 0,6 50
124. AnenbcuH 875 |09 0,2 8,1 1,4 45
125.I'peiindpyt 89,0 | 0,9 0,2 6,5 0,7 40
126.JTumoH 87,5 10,9 0,1 3,0 1,3 35
127 . Mannapun 88,5 10,8 0,3 8,1 0,6 33
128.Bunorpan 80,2 | 0,6 0,2 15 0,6 40
129.Cynuns 845 10,8 0,4 6,3 4,0 65
130.2Kypapnuna 89,5 | 0,5 0 3,8 2,0 26
131.Arpyc 83,0 | 0,7 0,2 9,1 2,0 43
132.Manuna 82,0 10,8 0,3 8,3 51 42




133.CmopoinHa 4epBOHA 850 |10 0,2 7,3 2,5 39
134.CmoponHa 4opHa 850 | 1,1 0,2 6,7 3,0 38
135.11Iu0BHAK CBIKUIA 60,0 | 1,6 0 10,0 4.0 51
136.11IumoBHUK cyxuit 140 |34 0 215 8,6 110

Taomuus 4. XiMiuyHU# CKJIaA Ta KAJOPIHHICTH Xap4oBUX NPOAYKTIB , 1/ 100r npoaykry

Ha3za npoaykry BoJa | OIIKM | JKUpH | BYTJICBOJM | KJIITKOBUHA | KAJIOPIHHICTb
137.I'pubu 61 cBiki 89,4 3,7 1,7 1,1 2,3 23
138.I'pubu nevepuiri 91,0 43 1,0 0,1 0,9 27
139.Kanycra xBameHa 89,0 1,8 0 2,2 1,0 19
140.0Oripku coseHi 92,0 0,8 0,1 1,6 0,7 13
141.1Tomigopu coneni 90,0 1,1 0,1 1,6 0,8 16
M'sico Ta M'iCO TPOAYKTH
142.bapanuna 67,3 15,6 16,3 |0 0 209
143. SInoBuunHa 64,5 18,6 16,0 | O 0 218
144. CBunnna mM'acHa 51,5 14,3 333 |0 0 357
145. Tleuinka simoBr4a 71,7 18,0 3,7 0 0 105
146. KoBbaca 10KTOpChKa 61,0 12,8 222 |15 0 257
147.Capaeni cBUHSY1 53,7 10,1 316 |19 0 332
148.TTonrykomuena ykpaiHchka 44 4 16,5 344 |0 0 376
149. CupoxomueHa cepBeat 29,3 24,0 405 |0 0 461
150. Bitunna B popmi 53,5 22,6 210 |0 0 279

PubonpoaykTn
151. Kambana 4opHOMOpChKa 78,9 18,2 1,3 0 0 72,0
152. Munrai 81,9 16,0 0,9 0 0 104,0
153. Mopchka kamycTa 88,0 0,9 0,2 0 0 5,0
154. Minuii 87,8 9,1 15 0 0 50,0
155.KpeBetka 17,2 19,0 2,2 0 0 95,0
156. 'opOyma 54,1 22,1 9,0 0 0 169,0
157. Kera 54,7 24,3 9,6 0 0 184,0
158. Oceneneup iBaci 62,1 17,5 114 |0 0 173,0
159. Jleur rapss/90ro KOIMICHHS 59,9 32,8 45 0 0 172,0
160. CkymOpist xomoa. kormmueHHs | 60,3 23,4 6,4 0 0 150,0
161.Ikpa oceTpoBa 58,0 39,0 9,7 0 0 203,0
162. Ikpa ketn 46,9 32 138 | 0 0 251,0
163. BoOua B'siena 34,7 46,4 55 0 0 235,0
164 .Bamuk x0j0MHOr0 KommueHHus | 57,2 20,4 125 |0 0 194,0
165. Ieuinka Tpicku KOHCEpBOB. | 26,4 4,2 65,7 | 1,2 0 613,0
166. Kpabu koHCepBOBaHI 78,2 18,7 1,1 0,1 0 85,0
167.1Inpotu 46,4 17,4 324 (04 0 363,0
168.Capauau KOHCEpBOBaHI 59,0 18,0 19,7 | O 0 249.0
169.CraBpuna B ToMaTHOMY coyci | 72,2 14,8 2,3 7,3 0 110,0
Sius Ta mupu
170. Situs kypsiau 74,0 12,7 115 | 0,7 0 157,0
171. Slitus nepenenuHi 73,3 11,9 13,1 | 0,6 0 168,0
172. Cano cBuHsA4E 5,7 1,4 928 |0 0 841,0
173. XKup suroBuanii 0,3 0 99,7 |0 0 897,0




Tabimus S. XiMiuHMi CKJIaJ Ta KaJOPiiHICTL HAaMoiB Ta cyxo¢pykTiB, 1/100r npoaykry

Ha3Ba nponykry Bojla | OLIKM | )KMpPHU | BYIJIEBOAM | KJIITKOBHMHA| KaJOPIMHICTb
1.Cik MOpKBSTHUI 84,6 1,1 0,1 5,8 0,6 28 KKau
2.Cik OypsikoBHUI 83,4 1,0 0 10 0 42 xxan
3.Cik rapOy3oBuit 85,4 0,5 0 12,1 0,2 48 kxai
4.Cik KaByHOBUH 13 M'SIKOTTIO 85,0 0,5 0 13,4 0,1 53 kKan
5.Cik IUHHHN 13 M'IKOTTIO 82,7 0,4 0 15,7 0,3 62 KKan
6.Cik TOMaTHUHA 94,3 1,0 0 3,5 0,2 19 kkan
7.Cik aOpuKOCOBHUIA 84,0 0,5 0 13,7 0 56 kkan
8.Cik aneabCHHOBHI 84,5 0,7 0 12,8 0,2 54 xxan
9.Cik aiiBoBHii 85,1 0,5 0 10,4 0,2 45 xxan
10 .Cik BUHOTpaTHUI 82,0 0,3 0 13,8 0 54 xxan
11.Cik BUIIHEBHIT 85,0 0,7 0 10,2 0 47 kkai
12.Cik rpaHaToBUi 82,5 0,3 0 14,5 0 64 xxai
13.Cik 1TMMOHHUNI 91,3 0,6 0 2,5 0 26 KKai
14.Cix nepcuKoBHit 82,0 0,3 0 17,0 0,2 66 KKan
15.Cik cnuBoBHit 82,0 0,3 0 16,1 0 66 KKa
16.Cik s16my4qnmii 88,0 0,5 0 9,1 0 38 kkan
17 .Hamiit s61y4HO-BUHOTpaHHIMA 86,7 0,4 0 12,8 0 51 kkan
18.Hamiit s61y4H0-aOpUKOCOBUI 85,0 0,2 0 14,7 0 57 KKan
19.Hamiit s01y9HO-MOPKBSIHUI 83,5 0,3 0 16 0,2 62 xxan
20.ITrope ssOmyune 78,4 0,6 0 19,2 0 78 xKxan
21.BapenHst 3 BOJIOCBKOTO ropixa | 25,5 0,4 0 68,3 0,9 261 kkan
22.BapeHHs 3 IOTYHUITI 23,0 0,3 0 71,0 1,2 271 xxan
23.BapenHst 3 MaIuHU 26,0 0,6 0 71,2 1,4 275 xxan
24 .BapeHHs 3 IEPCHKIB 31,4 0,5 0 64,3 0 248 xxan
25 Kypara 3 abpukoc 20,2 5,2 0 55,0 3,2 234 xxan
26.Kypara 3 nepcukiB 18,0 3,0 0 54,5 3,5 227 xkkan
27.516nyku cyuieHi 20,0 2,2 0 48,0 3,0 199 xkan
28.I'pyma cymena 24,0 2,3 0 49,0 6,1 201 xkain
29.YopHocnus 25,0 2,3 0 58,4 1,6 242 xxan
30.Ikpa xabaukoBa 89,2 0,8 4,0 4,3 0,5 55 kkan
31.KBac xmioHuit 93,4 0,2 0 5,0 0 25 KKan
32.Iuso 92,0 0,6 0 48 0 37 xxan
33.JIuMoHa TUTPYCOBUI 92,0 0 0 75 0 31 xxan




