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IIpakTnuna podora Ne 1
CxJ1alaHHsl HAYKOBO O0IPYHTOBAHMX PALiOHIB XapuyBaHHs AJs AiTei
AOLIKIJBLHOI0 BiKY VISl AUTAYMX CAT0UYKIB

Mema: oOrpyHTYBaTH BUOIp CTpaB JUIsl CKJIAJJaHHS S—/IEHHOTO KOMIIEKCHOTO
palioHy Xap4yyBaHHs JJs AITeH y AUTSUOMY CaZ0UKYy.

3aBaHHs AJ151 NIPAKTHYHOI po0oTH

1.3rigHO 3 [iI0YMMH BHMOTaMH Ta PEKOMEHIOBAaHUMHU CTpaBaMH CKJIACTH 3—
pa3oBe KOMIUICKCHE XapuyBaHHS Ha 5 [AHIB JUIsl AITEH JBOX BIKOBUX KaTeropil y
IUTSYOMY CaJIOUKY 13 ypaxyBaHHS XIMIYHOI'O CKJIaJy Ta KaJIOPIMHOCTI CTPaB.

2. Tlepenik pekoOMeHI0BaHUX cTpaB HajgaHuil y Jloaatky 1.

3. Ilpu ckiagaHH1 MeHIO BUKOpHUCTOBYBaTu pexkomennauii IlocranoBu Kabinery
MinictpiB Ykpainu Big 24 6epesns 2021 p. Ne 305 Kuis" IIpo 3aTBepakeHHS HOPM Ta
[lopsnky opraHizauii XapuyBaHHA Yy 3aKjiajJaX OCBITM Ta JUTAYUX 3aKjajax
o3mopoBieHHs — Ta  BiamoumHky"  https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/305-2021-
%D0%BF#Text.

4. PexoMeHanii:

Ha cHigaHok — oBOu€Bi, KpyI'siH1, CUPHI, SI€YHI CTPABU;

He meHnie 2x kpyn'ssHux CTpaB Ha JICHb,

OO6o0B's13K0BO 2 pa3u Ha JACHb M'SICO;

CrtpaBu HE TOBUHHI TOBTOPIOBATHCS MTPOTATOM THIKHS

He mosxHa canatu 3 BMICTOM CHPOT KalyCTH, PEKOMEH Iy IOThCS cajaTH 3

B1JIBAPEHHUX OBOYIB 200 OBOYEBI MIOPE;

Kapronnsuuii rapHip He OubIIe 2X pa3iB Ha JCHb;

OO0o0B's13K0BO ABIYl HA THXKICHBL prOa Ta M'SICO CBUHSYE a00 SITOBUYMHA,

OO00B'13K0BO 6 pa3iB Ha TWXKIEHBb KYpKa,;

OO60B'13kK0BO 2 pa3u Ha ACHb CBIXKI PpyKTH — 0:1yKO ab0 anenbcuH abo OaHaH (He

BpPaxOBYBaTH iX BMICT y CTpaBax);

10.3 MOJI0YHUX TIPOTYKTIB IIOIHS IIOCh OJHE — a00 MOJIOKO (Y BUTJISAII MOJIOYHOTO
KHCels), ado Horypt abo cup, aje cup He Ouibiie 1 pa3y Ha THXKICHb.

agrwnE

©ooNO

Taoauus 1. Ilpukia 1eHHOro MeHI0

IMoneninox

CHinanok 14 | kkan| 4-6(7)] xkax
MakapoHHHK 3 M’sicoM  (stosuuuna 32/40, maxaponu 29/36, 94 169 118 214
yubynsa 9/11, cyxapi 3, macno 2)
OBoui MpUMyIIEeH1 B CMETaHHOMY COYC1 86 74 115 99
(moprea 27/36, capbys 22/ 30, kanycma 27/36)
Kucine monounuit (monoxol00) 100 | 82 150 123
OpyKTH CBDKI 30 14 40 18
Bcbvozo, kkan 340 | 339 425 454

O06in 14 | kxaa| 4-6(7) | kkaa

Ikpa 3 Oypsiky (Oypsik 62/83) 55 40 75 54
Cyn Gonrapcekuii 31 cMeTaHoo (kapmonaa 42/56, mopkea 150/4| 73 | 200/5| 98
10/12)
CBUHHWHA BiJIBapHA B KHCII0-COJOaKOMY coyci (ceununa 45/60) | 27/23| 192 | 36/31| 257
Kama rpevana B's3ka (kpyna epevana 33/42) 82 25 103 56
Cik s16myuHuit 120 | 50 180 76
X116 NUTLHO3EPHOBHIA 30 68 30 68




Bcwvozo, kkan 503 609
Beuepsi 1-4 | kkan| 4-6(7) | xkxan

3amikanka oBoueBa (2opox18,kapmonna 84, mopksa 25, kanycma| 117 | 204 | 117 204
29, manna kpyna 12,cyxapi 6,cup 3)

Sbnyka dapmmpoBaHi CHPOM KUCIIOMOJIOYHUM (5201yKka 68/91, 94 | 142 124 185
cup Kuciomonounutl 56/74)

X110 miTbHO3epHOBHIA 30 68 30 68
Worypr 100 | 70 | 100 70
Komnor 3i cyxoppyKTiB 120 | 50 160 66
Bcvozo,kkan 335 | 534 430 503
Bceboro, kkaJj 3a 1eHb 1376 1656

IIpakTuyna podora Ne 2

ITopiBHSAAHHS HeAILHOI HOPMH CIIOKMBAHHS XapPYO0BHUX NPOAYKTIB

i3 peKOMEHI0BAHMMHU HOPMAMHU IS JITEH Y TUTAYOMY CaAKY

Mema: 3I‘i)1H0 3 JIiIO‘H/IMI/I HOpMaMU CIIOKUBAHHA Xap4YOBUX HpOJIYKTiB KOXHOIO
AUTHHOIO Yy OUTAYOMY CaJOYKy Ha 2106}/ Ta Ha THXKACHb CKJIAaCTHU HOpiBHHHy Bi,ZIOMiCTI)
pP€aIbHOTO Ta HOPMOBAHOI'O CIIOKMBAHHA.

3aBaanus 1

1. Po3paxyBatu 00'eM CIOXMBAaHUX XapyOBUX IPOJIYKTIB HAa KOKHHUHA JCHb Ta
B3arajii 3a S—JIeHHe nepeOyBaHHs KOKHOI TUTHHH Y JUTIIOMY CaJ0uKYy.
2. TlopiBHATH BUIW Ta KIIBKICTh CHOXKHTHX XapuyOBUX MPOIYKTIB 13 BCTaHOBJIC-
HUMH HOpDMaMH CIIO)KMBAHHS Ha JIGHb Ta HAa THXKJEHB I KOXKHOI JUTUHU B TUTSIUOMY

caaky. Pesynpratu ohopmMuT y BUTIISIAM TaOauIl (ipukiag — 1abm. 1)

Tabmung 1. [TopiBHSIBHE THXXKIHEBE PO3paxOBaHe Ta PEKOMEHIOBAHE
CHOKMBAHHS XapuOBUX MPOIYKTIB

KiTbKicTh Top1tii | Bik 1-4pokiB, |moHE | BIBTO |cepe | YeT [I'ATH | BChO
CupoBuHa .
Ha TKICHB(SOH) | TOpINi/ AeHh [MIIOK| pOK | ma | Bep | mma TO

OBoui 15m=900 60r x3m=180r

OpyKTH, ATOIN 10=600r 60rx2m=120r

Cix 2n=240r 1n=120r

CyxodpykT 3m=60r 1n=20r

Kpymm, 606081 151=1,2 80rx3m=240

Kapromns 4n=320r 1n=80r

X6 10r=300r 30rx2m=60

Bopomnsni Sm=150r 30r

Puba 2 = 80r 40r

Kypka 6n=270r 45rx1,2
SlmoBuunHa ,cBuHMHA | 21=90r 45r

S 21 1mr=40r

Mostoko: abo 10= 211 B neHb 150r

Horypr 100r

a00 CHp KUCIIOMOJI. 100

Cup tBepauit 10

Cwmerana 15

Kaxkao 2n Sr

Yaii 21 0,2




kinekicts mopuii | Bik 4—6(7) p |mone | BiBTO |cepe | uer [m'saTH | BChO
CupoBuHa .
Ha THXKJICHB(5]TH) TOPIii/ICHh |IUIOK | POK | na | Bep | uua ro

OBoui 15m= 1200 80rx3=240

OpykTH, ATOAN 100= 800 80x2=160

Cik 2n= 360r 180

CyxobpykTu 3n="75r 25

Kpynu,60608Bi 150=1,5 100x3=300

Kaproms 4= 400 100r

X6 10m=300r 30x2=60

Boporussai 5u= 250 50

Puba 2n = 120r 60r

Kypka 6= 360r 60rx1,2
SlmoBuuYMHA,CBHUHUHA 2n= 120r 60

Siins 2n LT

Mornoxko: abo 10n=2m B neHb 200

Horypr 125

a0 CHpP KHCIIOMOJL. 125

Cwup TBepauii 15

CwmeraHa 25

Kaxkao 2n 6r

Yait 2n 0,2

3aBaanug 2

1.Po3paxyBatu XiMIYHHI CKJIaJ Ta KaJOPIHHICTh HaJaHUX Yy Ta0y.2—3 HabopiB

MPOIYKTIB.
Tabmuist 2. HabGip mpoayKTiB AJi NIT€H paHHBOTO BIKY
MPOIYKTH Maca,r POAYKTH Mmaca,r POIYKTH maca,r
X110 MIIIeHUYHUH 60 OBoui 200 MoJioko 600
X110 )KUTHIN 30 OpykTH 140 CHp KHCIIOMOJIOYH. 50
Bopomurxo mm. 16 Konnut.Bupoobu| 10 M'sico 85
Kpoxmainb 3 IYKOD 50 Puba 25
Kpynu 35 Macio Bepiik 15 Cmerana 5
Kapromus 150 Omist pocnuH 6 Cup TBepaui 3
Sline, mt 0,5 Yaii 0,2 Kasosuii Hamiin 2
Ta6muist 3. HabGip mpoxyKTiB AJIs TITEH-TOMIKITBHST
MPOIYKTH maca,r NPOAYKTH | Maca,r POJYKTH Mmaca,r
X110 MIIeHUYIHUHA 110 Kpynu 45 Konnurepcrbki BUpoOHn 10
X110 KUTHIN 60 Kaproms 220 [Tykop 55
bopourHo . 25 OBoui 250 Maciio BepukoBe 25
Kpoxmains 3 DpyKkTH 150 Ounist pocIiMHHA 19
Sie, mrT. 0,5 Monoxko 500 CHp KHCIOMOJIOYHUH 50
M'sico 100 Puba 50 Cmerana 15
Cup TBEepaui 5 Yamu 0,2 KaBoBuii namiit 2




IIpakTuyna podoora Ne 3
CxJ1aaHHsl HAYKOBO O0IPYHTOBAHMX PALiOHIB XapuyBaHHs AJs AiTei
HIKiJTBHOT 0 BiKy

Mema: BMITH CKJIaJaTd palioH XapyyBaHHSA Ui IIKOJSPIB,CIIOPTCMEHIB,

POOITHUKIB PO3YyMOBOI ISJILHOCTI 13 PO3PaXyHKOM XIMIYHOI'O CKJIay Ta KaJIOPIHHOCTI.
3aBaanns

1. Ckiactu pauioH XapuyBaHHs JJs IIKOJSAPiB, CTYJEHTIB, pOOITHUKIB pO3yMOBOI
JISUTBHOCTI T4 CHOPTCMEHIB 3T1THO PEKOMEHI0BAHUX HOPM CIIO’KMBAHHSL.

2. Po3paxyBaTu XIMIYHUH CKJIaJ 1 KAJIOPIHHICTh CKJIAJEHUX PAlliOHIB Xap4yBaHHS

TeopeTnuHi mMo0:KeHHs

[Ipn cknagaHHi JEHHOrO palliOHy Xap4yyBaHHS HEOOXIJHO BPAaXOBYBaTH PEXHUM
XapyyBaHHS — TOOTO KUIBbKICTh IPUHOMIB 1K1 Ta IEPEPUBH Mi’K HUMHU, KUIbKICTh CTpaB Ha
KOXKHUW MpuioM TKI Ta MOPIIHHICT. 3TiAHO MIIOYMX PEKOMEHAAId HalOUTbII
palioHaIbHUN PEKUM XapuyBaHHS 4 pa3oBUil 3 IHTEpBaIOM 4 rOIMHU, HAITPUKIIAL:

CHIaHOK 7:00 - 8:00

O6in 12:00 — 13:00

[Tonyaenn 16:00 - 17:00

Beueps 20:00 — 21:00

PekoMeHy10Th, TaK0X,HACTYIHY KUIBKICTh CTPaB Ha KO>KHUN MPUIOM TXKi:

CHITaHOK: JUTSI 1iTeH — 3 cTpaBu, IS MJTITKIB Ta JOPOCIHNX 4 CTpaBu;
O6ix: y BCIX CITO’KMBaviB MIOBUHHO OyTH 5 CTpaB;
[Tonynens: y AiTeit — 3 cTpaBu, y NJIITKIB Ta Jopociaux 1-2 cTpaBu;
Beueps: y AiTeil — 3 cTpaBH, y MIITKIB Ta JOPOCIUX 4 CTpaBH.

[Ipn ckmagaHHi MEHIO HEOOXiTHO BpPAaXOBYBAaTH PI3HOMAHITHICTh CTpaB,
NPUCYTHICTh M’ SICHUX, pUOHUX,MOJIOUHUX, CAPHUX, OBOYEBUX U KPYIT SIHUX CTPAaB.
Tabmuus 1. Cepenns mo6oBa motpeba B eHEprii B 3aJIe)KHOCT1 BiJl TPYITHA HACEJICHHS

I'pyna HaceneHHs Cepenns nobosa motpeda B eHeprii

1 Jin: Xnonuuku 7 — 12 pokiB 1800 — 2000 xkan

) ' JliBuatka 7 — 12 pokiB 1500 — 1800 xkain
> liuiTkn: Xnomuuku 12 — 17 pokiB 2000 — 3000 xkan

) ' JiBuatka 12 — 17 pokiB 1800 — 2500 xkan
3 Crygentu: [TapyOku 18 — 22 pokiB 2700 — 3500 xkan

' ' HiBuata 18 — 22 pokiB 2200 — 2700 xkan
4.PoOiTHUKH YomnoBiku 3000 kxain
HAyKOBOI Iparii: Kinkun 2200 — 2800 xkan

[Ipu cknamanHi 70OOBOTO pallioHy XapuyBaHHS IOTPiIOHO BpaxoBYBaTH HOTo
BIMOBITHICTE Gopmyli 30amaHcoBanoro xapuyBanHs: b:XK:V= 1:1:4 i,Takox, pexum
XapyyBaHHS 1 KAJTOPIHHICTh KOXKHOTO MpUoMy ki (Tabnuis 2).

Tabnuns 2. Pexxumu npuifoMy ki i KaJopidHICTh KOXHOTO MPUHOMY 1%k

PexxuMm xapuyBaHHS Ta peKOMEHI0BaHa KaJIoOPiiHICTh KOXKHOTO
I'pynu npuiiomy ixi, %
HaceJIeHHs 1Cxinanok |2 CHigaHOK 0O6in [lonynens Beueps
7-8 10-11 13-14 16-17 19-20
Jlitu 25 — 30-35 15-20 20
komnspi 15 20 35 10-15 15-20




Crynentu 25-30 — 40 10-15 20
CrioprcMeHn 20-25 10-15 35-40 10-15 20-25
PobiTHrKHM po3yMHOL 25 20 35 — 20
nparii 25 — 35 15 25

Tabnuus 3.PexoMeH10BaHUN aCOPTUMEHT CTPAB Ta iX MOPIIAHICTH B 3aJI€AKHOCTI1 BiJl

CTaTl Ta BIKy CIOXKMBaya

CrpaBu

Buxin mopmii, r

Yomoiku| Kiakm | ITimritkn it

CHigaHOK 1 2 3 4
Kammra B’si3ka (MoJsiouHa) 300 250 200 150
Owmuter abo sievHs 200 150 110 80
CupHUKH, BapEHUKH 200 150 100 50
Monounwuii cyn 500 300 250 150
M’sicia abo pubHa cTpaBa 3 TapHIpOM 100/ 250 | 75/200 | 75/150 50/100
X116 abo BHITiUKa 100 75 75 50
Yaii, KOMITOT 200 200 200 200

O6ix

Canar oBoYeBHIA 200 150 150 100
[Nepma ctpasa ( cym) 500 300 250 150
Jlpyra ctpaBa M’sicHa abo puOHa 3 rapuipom | 100/250 | 75/150| 75/150 50/ 100
Yaii, kaBa,cik a00 iHIII HAIOT 200 200 200 200
X110 a0 BHITIYKA 150 100 75 50

[Tonynens
Jpyra ctpaBa 150 150 150 100
Buniuka, 6yrepopoau 100 100 75 50
OpykTH 200 200 200 100
Cik, kedip, MOJIOKO 200 200 200 200
Konnurepcrki BUpoOn 100 100 60 50

Beueps

Canar ,3aKycka 150 100 100 50
M’sicHa abo prbHa cTpaBa 3 rapHipoM 100/ 250 75/150 | 75/150 50/100
Karmra 3 maciom 250 200 150 150
CrpaBa 3 cupy 200 150 100 60
Omiiet abo sseuHs 200 150 120 60
X116 abo BUITIYKA 100 75 75 50
Cik, 4aii, MOJIOKO, Kedip 200 200 200 200

Cxutanenuit 100OBHIA pallioH XapuyBaHHs MOBUHEH BiMOBIAATH (OpMYyIIi

30aaHcoBaHoro xapuyBanas: b: K : V= 1:1:4.

Tabmurs 4. HaGip npoayKTiB JIsl TPYNH MPOJIOBKEHOTO JTHS

IIponyktu Maca,r IIpoayktu Maca,r IIponyktu Maca,r
X110 KUTHIN 40 Mouioko 215 | Oyxop 30
Xni6 mmeHnyHu| 75 CuHp KUCIOMOJIOUHHH 20 Macio Bepiikose 20
Bbopomno 8 Cmerana 6 Ounist pociiiHHA 8
MIIEHUYHE
Kpoxmainb 3 Cup tBepauit 7 Kaproms 180
MaxkapoHu 7 M'sco 80 OBoui 210
Kpynu 20 Puba 40 DpyKkTH 50
Bbo6oBi 5 Sitna 30 Cyxodpyktu 4




Tabaung 5. HaGip npoayKTiB JUisl AIT€H y TUTIYOMY OYAMHKY

IIpogyktn | Maca,r IIponykrn Maca ,r IIponykr Maca,r
Xuio . 100 | Kaproms 300 | Macio BepukoBe 35
MIICHUYHUN
X110 KUTHIN 60 | OBoui 400 | Om;ist pocnuHHA 12
bopouuro 35 | ®pykrn 260 | Sirs,moT. L.
MIICHUYHE
Kpoxmanb 3 yxop 55 MoJtoko 500
Kpynu 45 | Cmerana 10  |Cup xucnomonounmii| 50
Cup tBepauit 10 |Kongmrepchki BUpobu 25 M'sco 120
Yait 0,2 | Cum 2 Puba 60
Tabnuist 6. CepenHbo1000BHI HAOIP ISl CTYICHTA

[Ipoayktn Maca,r | Ilpoayktn Maca,r ITponykTn Maca,r
X160 § 150 Kpynu 60 Cyxodpyktu 16
MIICHUYHUN
X110 KUTHIN 250 Kupu 35 Konurepchki BUpOOH 95
BopomrHo 20 Kaproms 320 Ouist pocnHHA 29
MIICHUYHE
Cyxapi S) OBoui 340 M'sico npotykTH 240
MaxkapoHu 15 DpyKTH 50 Pubonponykru 64
Yaii 2 Aitns 36 Cup KUCIOMOJIOUHHM 24
Cup TBepuit 15 CwMmerana 20 Mosoko,kedip 400

Tabmuist.7.CepenHp01000BHI HAO1P MPOAYKTIB JAJIs MPAIIBHUKIB PO3YMOBOI Mpaiii

[Tpoaykr KinbkicTh,r/n00y [Tpoaykr KinbkicTs, /100y
X110 170 Sline, mr. 1
Kpynu, 606081 35 Macno BepuikoBe 211
MakapoHH1 BUpOOH 10 Omist pocTMHHA 15
M'siconpoaykTu 200 I{yxop 70
PubonpoaykTu 40 Kapromis 400
Mo104H1 IPOJTYKTH 500 OBoui 300
Cmerana 75 DpyKTH 200
Cupu TBepIU 20
Ta6muis 8.CepenHpo1000BUi HAOIP MPOIYKTIB JJIs CIIOPTCMEHIB
[Tpoaykr Kinpkicte, /100y ITpoaykr KinbkicTs, /100y

X110 nieHnyHun 223 CHp KHCIIOMOJIOYHUHN 105
X110 KUTHIH 221 Cup TBEepaui 20
Bbopomao 44 M'siconpoIyKTH 505
Kpoxmainb 2 Pubonpoayktu 44
MakapoHH1 BUpoou 54 Ikpa yopHa 2
Kpynu 85 Sins 50
bo6oBi 9 Kaproms 600
I{ykop, cosomori 190 OBoui pi3Hi 630
Men 16 DPYKTH, SITOU, COKH 612
Konaurepcbki Bupoou 60 Cyxodpyktu 10
Maciio BepiIKoBe 34 HuTpycosi 60
Ouist pociuHHA 30 bamranni 40
Kup, maprapua 5 Yaif 2
MoJ04HI IPOAYKTH 550 Kasa 2
Cmerana 70 Kaxkao 2




IIpakTuyna podora Ne 4
CxJ1alaHHsl HAYKOBO O0IPYHTOBAHMX PALIiOHIiB repOHTOJIOTIYHOI0 XapyyBaHHS

AJIS1 JII0/1eil MOXMJIOr 0 BiKy

Mema: BMITH CKJIaJaTH paliOHAJIbHUN paLliOH XapuyBaHHA 3 ypaxyBaHHS
XIMIYHOTO CKJIaJy Ta KaJOPIHHOCTI CTpaB Ta BUPOOIB I JIFOJIEH MOXUIOTO BIKY 3T1THO
JUIOYMX PEKOMEH/IAITIT.

TeoperuuHa yacTuHa

Ilpupooni zeponpomexmopu

XypaBnuHa — MICTUTh BEJIUKY KUIbKICTh aHTHOKCHUIAHTIB.

YopHuU1ls — MiCTUTh AHTUOKCHIAHTH Ta PEYOBHHHU, 1110 TIOKPAIYIOTh 3ip.

KpynHonucTtuii 6ypsik 1 kKamycra — MICTATh PEUOBUHU, IO PYHHYIOTH (epMEHTH,
SK1 Y BEJIMKIM KUIBKOCTI MPU3BOAUTH /10 PO3BUTKY XBOPOOHM AJbIrerdMepa 1 3HUKEHHS
KOTHITUBHOI (Mi3HaBaJIbHOT) PYHKIII].

XKupna puba — 5nococh, capJUHU Ta OCeNeAelb — MICTATh XXUPHI KUCJIOTH, SK1
TaKOX PO3UIETUIIOIOTH MIKIJIMB1 (PEPMEHTH.

[InuHaT — yHOBUIBHIOE TMOSIBY MpoOJieM Y HEpBOBIM CHCTEMI, BHUKIMKaHHUX
CTapiHHAM, a TAKOXK MIEPEIIKO/PKa€ BUHUKHEHHIO TIOPYIIIEHb Mi3HABAIBHUX 3/110HOCTEH.

Kummsa npoooexcyroms. KopucH1 IpOIYKTH JUTsI 30POB's (JIi€TOTEparis).

TemHi copTu BUHOTpady 1 Bce, L0 BUTOTOBJIEHO 3 HHOTO (YEPBOHI BHUHOTPAJIHI
BUHA, YePBOHUM 1 (D1OJETOBUHN CIK BHHOTPaAY, YOPHI POJ3MHKHU TOIIO), MAKCUMAIBLHO
YEpBOHI 1 HABITh TEMHI MMOMIJIOPH Ta iX MOXIAHI (MAacTH, HaTypaiabHI KeTYyH, KOHCEPBU
TOIIO) , OypsiK, 0TyKa, YOpHA CMOPOAMHA Ta YOPHOIUIITHA TOpOOHHA (apOHis), KamycTa,
asie 0coOJIMBO YEpBOHOKAuaHHA Ta (iojieToBa KamycTa Ta TEMHI OakjiaXKaHH, TEMHI
BULIHI Ta YepelIHs], MIMUHAT,apTUIIOKU, MaJliHA, TPAHATU, MOy, Yall, Kakao, TOpiXu,
OUIBIIICTH BU/IIB 3€JIEHI.

Kummasa ckopouyroms (3aBAAIOTH IIKOIU OpraHi3My, 3J0POB'T0) TaKi TPOIYKTH.

Cano, TBapuHHA Oisl, UL, M'ICO. Y BEIMKUX KUIBKOCTSIX IIKIJUIMBI: CMETaHa,
BEPIIKH, MallOHE3, CUPH, KUPHHUI CHUp, COJOJOIII Ta COJOHOCTI, JAESIKI MaprapuHu Ta
KOHCEPBH, XJI1000yJI09HI BUPOOH 1 0COOIHMBO 3 APiKKaMU; MPOAYKTH 3 YOPHOIO KIPKOIO,
10 YTBOpHUJIACS MPU CMAXKEHHI.

Tabmums 1. [Torpeba B XapuoBHX pPEUYOBHHAX Ta €HEPrii B 3aJICKHOCTI BiJ CTaTi Ta BIKY
JOMHU

Bikosa rpyma binku, r Kupu | Byranesogm | KamopiitHicTb
Bcworo | B T.4. TBapuHHI 77 335 2300
Yomnosuku 6074 69 37 67 290 2000
75+ 61 33 70 305 2100
Kinku 60-74 61 33 63 275 1900
75+ 57 30 77 335 2300

CrangapTHOIO T0OOBOIO KUTHKICTIO HYTpieHTIB (3a pexomenmariisimu USDA) mns
pamiony Ha 2000 kkanm BBaxaroThb 65 r — OinkiB, 65 T — xupiB 1 271 T — ByrJIeBOIIB.
ba3oBe ix cHiBBiAHOIIEHHS Y TOMY MOPSIKY 17151 30aJJaHCOBAHOTO TUITY OOMIHY PEYOBHUH:

binku: 30% kanmopiiiHOCTI paiioHy

Kupu: 30% kanopiiHOCTI palioHy

ByrneBonu: 40% kanopiifHOCTI parfiony;




baza oanux npooykxmie xapuysamnsi (USDA) (amrn. USDA National Nutrient
Database) — narionansHa 06a3a JaHUX MPOJYKTIB Xap4yyBaHHs, CTBOpeHa MiHicTepcTBOM
cuibebkoro rocnogapcrsa CIIIA, mjo MicTUTh JaHi Opo CKiIaa Ta €HEPreTUYHY LIHHICTh
MPOAYKTIB XapuyBaHHs — MICTUTh 8463 npoaykriB. ba3a gaHMX MICTUThH KUIbKA PO3JLIIB:
OIHC 1Xi, Xap4yOBOi LIIHHOCTI, Bara Ta po3MipH, NPUMITKH, JUKepenaa JaHuX. Y cboro 25
XapuoBUX Tpyl. BumiproroThcsa: xapyoBa MIHHICTh, MU, BOJIOTICTh, BYIJIEBOJIH,
EHEepris, MiHepaiH, acKOpOIHOBa KHUCJIOTa, TiaMiH, MEBHI BITaMiHH, MPOTEiH, (orieBa
KHUCIIOTA, XOJIIH, KUPHI KHUCIIOTH, XOJECTEPHUH, aMIHOKHCIIOTH, Bara Ta po3Mipu Ta 1HIIIE.

Jis oci® MOXWJIOTO BIKY PEKOMEHIYIOTh JApOoOOBE Xap4yBaHHS,SIKE BPaxoBY€
3HMKEHI MOXKJIMBOCTI 3MIHEHOi Ta ociabieHoi cucTeMH XapuyBaHHS. s cTumynsmii
BUJIIJICHHS IIIJTYHKOBOTO COKY HEOOXITHO JOTpUMYBATHCS yacy npuiiomy ixi. [HTepBanu
MDK MpuUiioMaMM 1XK1 HE T[OBHMHHI NEPEBUIIYBaTH YOTUPbOX TOAUH. Po3monin
KaJIOPIAHOCTI :

[lepmumii cHimanok — 25%

Hpyruii cHinanok — 15%

00611 — 35%

Beueps — 25%

Honyctuma nponopiris : bBXY+ 1:0,9:3,5

3aBaaHHA
1. Ckimactu JIeHHUH pallioH Xap4dyBaHHs I JIFOJUHU TOXHJIOTO BIiKy 3TiTHO
JIOYMX PEKOMEHAIT 10 XIMIYHOMY CKJIal , KaJOPIHHOCTI Ta PEKUMY XapUuyBaHHS.
JIns1 cknagaHHs paiioHy MOKJIMBO BUKOPHUCTAHHS 301pHUKIB perienTyp ado aogaTkiB 2—3
Bukonane 3aBnanHs oOpMUTH y BUTIISA1 TAOIHIII:
[Mpuknan. Tabmumi 2. XiMI4HUHN CKJIa]] 1 KaJIOPIMHICTH CTPaB MEHIO TS JIFOACH

MTOXUJIOTO BIKY

Ne CrpaBu Buxin,| binku | XKupu | Byrnesonwu,
. Kxan
peL. Cuiganok r ,T r T
4 | Canar 31 CBIKHX ITOMIJIOPiB 100 2 4 4 57
70 | byrepbOpon i3 cupom 55 6 13 12 176
110 | Cyn momouHMi 3 MaK. 250 7 8 24 195
307 | Cup 13 IryKpom 100 16 8 11 179
638 | Yait i3 mykpom 200 - - 15 58
Pa3om: 655 31 33 66 665
Pexomenoyemuvcs 18 20 87 600
O0in
4 | Canar 3 moMizopiB 31 CMETaH 100 2 4 4 57
80 | bopm 3enenui 500 6 10 34 254
387 | I'ynsm smoBUYHiA 75 12 5 - 111
453 | ITrope kapTOTIIIHE 150 3 7 23 267
638 | Yaii i3 mykpom 200 - - 15 58
Bynouka 100 8 6 52 150
Pa3om: 875 31 32 128 897
Pexomenoyemuvcs 27 30 130 900
Beueps
Canat xapTOIITHUI 150 4 15 19 135
11 | Psxanka 100 3 4 3 118
653 | XKene 31 cMmopoauHu 200 3) - 32 138
602 | bynouka 50 4 3 26 75




Pa3om: 500 16 22 80 466

Pexomennyerbcst 2030 | 15 17 75 500

Bcboro 3a geHb: 78 87 274 2028

Pexomendyemucs 3a Oenw 60 67 290 2000

Tabmung 3. HaGip npoaykTiB Juist Oy AMHKY NMPECcTapuInx

[IponykTn Maca,r| Ilpogyktn | Maca,r IIponyktn Maca,r
Xm0 nmeHnYHAN 175 | Kapromus 300 | Omist pocnimaHA 33
Xi0 KUTHIN 125 | OBoui 300 | Monoxko 200
BbopomHo nmmennane 20 | Opyktn 100 | Kedip 200
Makaponu 10 | Cyxodpyktu 10 Cup xucmomonounuti| 50
Kpyna 30 | S, mT. 0,3 | Cmerana 16
Iykop 55 | Puba 70 | Macno BepiikoBe 15
Kpoxmainp 2 M'sico 100 | Yaiu 3

IIpakTuyna podora Ne 5
CkiajaHHS HAYKOBO O0I'PYHTOBAHMX PallioHiB NPOQUIAKTHYHOI O

Xap4yBaHHA 1JI51 MOPAKIB
Mema: BMITH CKJIaJlaTy CIEI[iali30BaHUH pallioH XapuyBaHHS ISl MOPSKIB.

TeopernyHa yacTHHA

ba3oBUM JOKYMEHTOM, 1110 BCTAHOBIIIOE€ MiHIMAJIbHI CTaHAAPTH 100 XapuyBaHHS
Ta CTOJIOBOTO 0OciyroByBaHHsa MopskiB, € Kouseniis 2006poky mpo mpamw Yy
MOPCHKOMY CYJIHOIUIABCTBI,IpUIHATa MDKHApOJHOI OpraHizaimi€ro Mpaii Ta Hapasi
patudikoBana 86 nepxkaBamm — wieHamu MOIIL. Metoro IlpaBmia 3.2 BH3HAYEHO
HEOOXITHICTh 3a0€3MEUHTH, 00 MOPSKH OTPUMYBAJIM MPOAYKTH XapuyBaHHS Ta MUTHY
BOJIy BHCOKOI SIKOCTI Ta y HAJICKHHX CaHITApHO-TIri€eHIYHUX ymoBax. KoxkHa aepikaBa —
yiieH KonBeHIii 3000B's13aHa KOHTPOJIIOBATH, 00 Ha CyAHAX, IO IJIaBalOTh MiJ HOTO
panopoM, Ha 0opTy Oy Xap4oBi MPOAYKTH Ta MUTHA BOJA B TaKil KUTBKOCTI Ta TaKiit
SKOCTI, SIKI HaJEKHHM 4YHHOM IIOKPHUBAIOTh IOTpPeOW o0ci0, sKki mepeldyBaloTh Ha
CyJIHI,3BOKAIOUM Ha iX PI3HOKYJIBTYPHI Ta peliriiHi ocoOmmBocTi. TakuM 4YHHOM,
[IpaBmiio 3.2 BCTaHOBIIOE MiHIMaJIBbHI OOOB'SI3KOBI BCIM JepxkaB cTaHmapTh. Jlami y
CIpaBy BCTYIIa€ HalllOHAJIbHE 3aKOHOIABCTBO JIEP>KaBH Iparopa KOHKpeTHoro cynHa. Ha
KpPYI3HUX CyJaX CTBOPIOETHCS CIICLIaJbHUN KOMITET 3 XapyyBaHHS Ta CTOJOBOTO
00CITyrOBYBaHHSI €KIMaxy, SIKUUA pO3poOIIse Ta 3aTBEPIKYE CYJHOBE MEHIO, III0 BPAXOBY€
noTpedu KOXKHOTO ujieHa ekinmaxxky. He30anancoBaHe xap4yyBaHHS 3/1aTHE 3aBAATH IIKOJU
3JI0POB'I0 MOPSIKIB.

3aBraHHs

1.Po3paxyBaru XiMiYHHI CKJIa/]l Ta KaJOPIHHICTh CePeaHbOJ000BOT0 HAOOPY MPOAYKTIB
it MOpsiKiB( Tabu. 1).

Tabmuns 1.Cepennbom0060BHit HAOIP MPOAYKTIB I MOPSIKIB

IIponykTn Maca ,r IIponyktu | Maca ,r IIponyktn Maca
,T
Xm0 nmennynnii| 200 Makaponu 20 M'siconponyktu 148
Xi0 KUTHIN 300 Puba 50 CyxodpykTH 25
Kpynu 40 Kaproms 324 Cup 25




KHCJIIOMOJIOYHU I
bob6osi 25 OBoui 320 [{yxop 60
Yaii 1 PpykTH 90 Ains 20
Kaga 3 Cwmerana 10 Maco BepiikoBe 30
Kakao 2 Kup 15 Oumist pocTHHEA 20

2. CknactTu JACHHUN pallioH XapyyBaHHA i1 MOPSKIB 3TIHO JIIOYUX
peKOMEeHAalii 1O XIMIYHOMY CKJIaJl , KaJOPIMHOCTI Ta pexuMy XapuyBaHHs. Jlis
CKJIaJIaHHsI paIliOHy MOKJIMBO BUKOPUCTAHHS 30ipHUKIB perentyp ado aogatku 2—3.

Bukonane 3aBaaHHs OQOPMHUTH y BUTIISIAI TaOIHII 2:

[Tpuknaa. Tabauni 2. XiMIYHUNA CKJIaJ 1 KAJOPIHHICTh CTpaB MEHIO JIJIsl MOPSIKIB

Ne Crpas Buxin | binku | XKupu | Byrnesoau Kia
per. r r r r
CHioanok
CrpaBu
Pazom
06io
CrpaBu
Pazom
Beueps
CrpaBu
Pazom
Bceboro 3a 1eHb

3. Po3paxyBaTu XiIMIYHHH CKJIaJ Ta KaJIOPIHHICT HAOOPY MPOIYKTIB 3TiTHO HOpMH 3Ne
— MopchKoi ( Tab11.3) Ta 3rigHo HopMH Ned— migBoaHOT ( Ta61.4)

Tabmuist 3. Hopma Ne 3 — Mopchka

HaiimenyBaHHs KinpKicTh Ha OJIHY JIFOAWHY Ha 100y, T.

X116 13 cyMiliri OOpoITHA KUTHBOTO 300
00IMPHOTO 1 MIIIEHUYHOTO | copTy

X716 13 GoporTHa NIIeHUnYHOTo 1copTy 350
Bbynouka 13 GoporrHa mieHuyHoro 1 copty 70
BbopomrHo nmennyne 2 copty 15
Kpymu pizHi 75
Puc 35
MakapoHHI BUPOOH 40
M'sico 250
Puba 150
Cano-mmnuk 20
Men HatypanbHUl 200 HKeM 20
JKupu TBapuHHI TOIUICHI, MaprapvH 15
Ouist pocnuHHA 25
Cup cuuy>XHUI TBEpAUil 20
Macno 45
Slifug Kypsidi, IITYK (Ha THXKICHD) 2wt
Hykop 70
Cinb, ciab HogOoBaHA 25
Yaii 1,2




JlaBpoBHii TUCT/NIEPELIH/TIPYMYHUN TOPOILIOK

0,2/0,3/0,3

Oner 1
Tomart-macra 6
KapTorust i oBodi, yChOro, B TOMY YHCII 900
Kaproms/ Oypsik/ MOpkBa 600/30/50
Kamycra 130
[{uOyns 50
Oripku, TOMiZIOpH, 3€TICHb 40
Coxu ¢pyxToBi (MJI0A0BO-AT1/1HI) 150
CyxodpyKkTn 30

Tabmuust 4. Hopma Ne 4 — minBoHa

HaiimenyBaHHs

KisibKicTh Ha OJHY JIOAMHY Ha A00Y, T.

X116 13 cyMili 60poIIHA )KUTHHOTO 200
OOJMPHOTO 1 MIIIEHUYHOTo lcopTy

X716 13 GopornrHa nieHuyHoro 1 copty 300
[TeunBo 20
bopomno niennyne 1 copry 20
Kpynu pi3Hi Ta puc 35 Ta 30
MaxkapoHHi BUpoOU 40
M'sico 250
M'saco nTuii 50
[Teuyinka 50
KoBbaca, kom4eHi M'sICONpOyKTH 35
Pub6a/ abo ¢ine pudHe 100/70
Ocenemi 20
Oumnis 20
Monoko He30upaHe 200
Macno 50
CwmeraHa 20
CHp KMCIOMOJIOYHUN 25
Mooko He30MpaHe 3ryIieHe 3 IlyKPOM 40
Cup cuuy>>XHUH TBEpaUit 20
Ais Kypsdi, ITyK 1
I{ykop 70
Cinp, cinb HooBaHa 20
Yaii/ KaBa HaTypagbHa a00 Kakao 2/5
JlaBpoBwHii TUCT/TIEPELIb/TIPYMYHUN TTOPOIIIOK 0,2/0,3/1
Oner 2
Tomar-nacta 8
Jpixmki xmibonekapehbKi 1
Kapromuis i oBoui, ychoro, B TOMY YHCIHI: 900
Kaptormust/ Oypsiku/ MopkBa 550/30/40
Kanycra 120
[{uGyns 60
Oripku, TOMiIOpH, KOPiHHS, 3€JI€Hb 100
KoHcepBu «3eneHuil roponok» 10
@DpyKTH CBIXKI Ta JTUMOHHU 80 tal5




CyxodpykTu 20

Coxu GpyKTOBI (III0J0BO-STi THI) 100

Cik TOMaTHUH HATYpaJTbHUH 50

IIpakTuyHa podora Ne 6
CkiaJaHHS HAYKOBO O0I'PYHTOBAHMX PalliOHIiB NPOPUIAKTHYHOI0 Xap4yyBaHHH 1JIA
POOITHUKIB HIKIVINBUX BUPOOHHULTB, 4 TAKOK MEIIKAHIIB 30H NIPOKUBAHHA i3
MiIBUILEHUM paJianiiHuM 3a0pyAHEeHHAM

Mema: BMITH CKJIACTH CHELIaTI30BaHUN pAlLllOH XapuyyBaHHS pOOITHHKIB
IIKIAJTMBUX BUPOOHUIITB , a TaKOX IS JIFOACH, IO MPOXUBAIOTh HAa TEPUTOPIi 3
MIJBUIIICHUM PAJIOaKTUBHUM 3a0pyJHEHHSM a00 MiAar0ThCs PaIl0aKTUBHOMY
ONPOMIHEHHIO.

TeopernyHa yacTuHa

[IpodinakTrune xapuyBaHHS — L€ XapyyBaHHS JIIOJEH, K1 MPaIOTh B YMOBax
HECHPHUATIIMBOTO BIUIMBY BUPOOHUYOTO CEPEIOBHUINA HAMPHUKIIA] TOKCHUYHUX XIMIYHHX
peUyoBHH, a TakoXk (QizuyHux (QaxkTopiB. Mera: MIABUIIUTH 3axUCHI  QYHKIIT
¢13iom0riyHMX Oap'epiB OpraHizmy,3anoOirTH MPOHUKHEHHIO MIKIAJUBUX XIMIYHUX abo
palioaKTUBHUX PEYOBHUH; CIPHUATH ITOCUJICHHIO TPOIECIB 3B'S3yBaHHS Ta BUBEICHHS
OTPYT Ta iX MPOAYKTIB OOMIHY.

Ipunyunu nikyeanvoHo-npoGinaKkmuuno2o xXapuyeanHs.

*BUkopuCTaHHS aHTUAOTHUX BJIIACTUBOCTEN OKPEMHUX KOMIIOHEHTIB TXKI.

* TlpuckopeHHsi a00 yHNOBUIBHEHHS METa0O0MI3My OTPYT B 3alleKHOCTI Bif
TOKCHUYHOCTI BUX1THUX PEYOBHH 200 iX MeTa0OJIITiB.

* [IprckopeHHs1 BUBEACHHS OTPYWHUX PEYOBHH 13 OpPTraHi3my.

* YNOBUIbHEHHSI TMPOIIECIB BCMOKTYBAHHSI OTPYWHHUX PEYOBMH Y IIIYHKOBO-
KHAIIKOBOMY TPaKTI.

* [limBUIIEHHS 3arajbHOI CTIMKOCTI OpraHi3my.

* BrmB 3a JONOMOTOI0 OKPEMHX XapyOBMX pPEUOBMH HAa CTaH OpraHiB, IO
HaNOIBIN YpaXkaroThCsl.

* KommeHcartlis miBUIIEHUX BUTPAT MOKUBHUX PEUOBHUH Ta O10JIOT1YHO aKTUBHHX
PEYOBHH, MOB'SI3aHUX 3 BIULIUBOM OTPYT.

3aBranHs

1. CknacTu AEGHHMI pallioH XapyyBaHHs [Js MEUIKaHIIB 30H TPOXHBAHHS 13
MIJIBHIICHUM pajialliiHAM 3a0pyJHEHHSAM 13 ypaxXyBaHHSAM XIMIYHOMY CKJIaay Ta
KayopiitHocTi. JIJs ckimamaHHS parioHy MOXIJIMBO BHKOPHCTaHHS 30ipHHUKIB pELENTYpP
a6o monatku 2—3.BukoHaHe 3aBaaHHs 0)OPMUTH Y BUTIISAI TAOJIHUIII.

2.Po3paxyBaTu  XIMIYHMH CKJIaJ] Ta KaJOPIMHICTH HaOOpIB  MPOIYKTIiB
npodiTaKTHYHOTO MTpU3HaUeHHS (Tadi. 1-4)

Tabmuns 1. Pamion npodinakruyHoi cipsMoBaHocTi xapuyBaHHs Nel

[IpoayxTt KuIbKICTB,I/100Y [IpoaykT KiJIBKICTD,
X110 MIIeHUYHUH 75 Pubonpoaykru 50
X110 JKUTHIN 150 JSliine mT. y THXKIECHb 1-2
MaxkapoHu 50 Men 30
Cup 50 Kanycra 200
Maciio BEPIIKOBE 20 MopxkBa 100
Ourist pocIuHHA 20 Bypsik 100
M'sco:ssmoBHYMHA, KOBOaca 60 Kapromis 150




MoOJI04H1,KUCIIOMOJIOYHI 250 uoyna (HacHuk) 50
Cwmerana 20 SA6ayka (I"pymra) 500
Tabmung 2. HaGip npoaykris Ne2 niist npo(iIakTHYHOTO XapuyBaHHS.
[IponykTn Maca [Iponyktn | Maca IIponyktn Maca
,T ,T ,T
Xm0 nImeHnIHAN 100 KapTromus 120 Mosoko 160
X710 KUTHIN 100 OBoui 274 Cup 70
KHCJIIOMOJIOYHUI
Bopomrao 6 OpykTH 70 Macio BepIikoBe 20
MIIICHUYHE
Kpyna 15 Iykop 5 Onmnist pocnuHHA 15
M'sico 80 [Teyinka 40 Cwmerana 30
Tabmung 3. HaGip npoaykriB Ne 3 it npodi1aKTHYHOTO XapyyBaHHS.
[Iponyktn Maca [Iponyktn | Maca IIponyktn Maca
,T ,T ,T
X710 nIeHunYHUN 100 Tomat 5 Kapromus 100
X710 KUTHIN 100 Sins 1/3mr.| | OpykTn 100
Bopomno 15 [Teuinka 20 Kup TBapuHHMI 5
MIICHUYHE
Maxkaponu 15 M'sico 100 Cup 80
KUCJIOMOJIHUI
Kpyma 35 Puba 25 OBoui 160
Moioko 200 Iyxop 35 Macno Bepmkoe| 10
Tabmuist 4. Habip mpoayktiB Ne 4 st mpodiTakTHYHOTO XapyyBaHHS.
[Iponykru Maca ,r IIponyktu | Maca ,r [IponykTu Maca
,T
X110 nIIeHUYHUN 100 Iyxop 45 Omist pocIMHHA 10
X710 KUTHIN 100 M'sco 100 Cup 110
KUCJIOMOJIOYHUM
Kpyma 15 Puba 50 Sitns 1/4
IT.
Kapromns 150 CwmeraHna 20 Macno BepmikoBe| 15
OsBoui 25 Mojioko 200 Yaii 0,5
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Honatok 1. PexomeHnaoBaHi cTpaBu 1Jis AiTell y INTAYOMY CAIOUYKY

MeHI0 IpOITOHOBAaHUX CTPaB

Ne 3akycku 1-4 KkKaja | 4-6(7) |kkan
partion

y

2 Caunar i3 CBKHX TOMAaTiB 200 TOMAaTH COJIOHI, 46 21 61 29
(momam 40/54, yubyns 17/23 con. momamu 67/60) 60 10

4 | Cauar i3 cBikHX oripkiB, (o2ipku 21, onis 3) 23 17 23 17

4 Canart "IlonoHuHchKuii", 38 24 52 31
(nomioopul2/17,0cipru.7/19, kanycmal 3/18, nepeyv7/19, yubyns zen 6/8)

3 CanaTt MOPKBSIHO-SIOJYYHHIA C CUPOM TB. 94 85 126 110

68/90 40/53 7/9
3 Canart 3 KarycTu, MOPKBHU Ta SIOJIyK 68 54 95 73
50/ 66 20/28

1 | Canar 3 BapeHUX OBOUIB. 38 38 51 49
(xapmons 20/27, mopksa 8/10, con. oeipxul3/17, 2opox 4/6, onis 3)

1 | Canart 3 3el€HOr0 ropoIiKy 3 uOyJsIeto (2opox 72/82, yubyns 18/20) 77 72 88 80

4 | Camar i3 KammyCTH 3 3eJIeHUM TOpOIIKoM, ( kanycma 46/61, 2opox 6/9) 45 41 60 51

4 | I'oporiiok OBOUEBHH BiJIBAPHUH, (eopox 65/82) 58 58 72 66

1 | Bypsik TylIKoBaHHI 3 YOPHOCTHBOM 35 46 47 62
( 6ypsax 38/50, wopnocaus 6/8. yubyna 8/11)

2 Bypsik, TyniikoBaHui B CMETAHHOMY COYCI, 57 48 75 63

(6ypsax 61/81,yubyna 13/17, cmemana 3/4)

4 | Bypsk TymKoBaHUi 3 SIOIYKOM ((6ypsx 38, sbnyka 9) 35 28 35 28

3 | Ikpa 3 Oypsika (6ypax 62/83) 55 40 75 54

4 MopkBa TYIIIKOBaHA B CMETaHI, (moprea 75/100 cmemana 5/7) 62 68 86 92

1 | MopkBa npunyIieHa 3 poa3uHKaMHu, (moprea 72/106,poozunru 3/4) 58 38 85 55

1 | MopkBa TymiKoBaHa 3 YOpHOCIHBOM,  (Mmopkea?5/100,wopnocaus 6/7) 53 52 70 67

Ilepuri cTrpaBu

1 | Bopi moaTaBChKuii 3 ranyiukamu, (6ypax23/30, kapmonna34/45, mopxea 7/9, | 150/6 | 107 | 200/8 | 140
xanycmal8/23, yubyns 6/8,60powno 9/12,cmemana 6/8)

1 | Cyn i3 coueBuili 3 M'SICHOIO (PUKAIETHKOIO. 150/11 | 115 | 200/17 | 160
(couesuys 24/32, macoll/17, mopxea 8/10, yubyna 132/17)

1 | Cyn kapTOIUIIHUM 3 MAKAPOHHUMH BUPOOAMHU. 150 71 200 95
(kapmonns 63/84, maxaponu 6/8, yubyns 7/10, mopxea 8/10)

1 | Cyn censtHChKHiA 3 TIEPIOBOIO KPYIIOKO Ta CMETAHOIO. 150/5 72 200/7 | 94
(xkanycma23/30, kapmonna21/28, kpyna 6/8,mopkea 8/10,1yk
7/10,0ni23,cmemana 6/8)

2 | bopir ykpaiHCHKH. 150 69 200 89
(6ypsax 15/20,kapmonna 37/49,moprea 8/10,1yx 7/10,kanycmal’5/20, keacons
4/5, cmemana 4/5)

2 Cym oBoueBwmii 31 cMeTanoro (kapmona 40/54,kanycma 15/20,mopkea 8/10, 150/4 61 200/5 | 80
yubyns 7/10, eopox 5/6, cmemana 4/5)

2 Cyn rpevanuii. (epeuxa 5/7, yubyna 11/14,mopxea 9/11,kapmonna 45/60) 150 56 200 77

2 Cyn-nrope ropoxoBH. (eopox 22/30,mopkea 5 yubyns 8/10, 3enens3) 150 100 200 131

3 Cyn 6onrapchKuii 31 CMETaHOIO. (kapmonns 42/56 moprea 10/12 ) | 150/4 73 200/5 | 98

3 | bopm 3 kaproruiero 3i CMETaHOM0. ( Oypax 37,5 /50, xapmonas 34/45) | 150 67 200/7 | 105

3 | Kynim nmoHsHUHN 3 GpUKaAEIbKOI0 Ta CMETAHOO 150/ 118 200/ | 153
(nwono 21/15, m'sco 12/16, kapmonus 37/50) 11/7 15/9

3 Cyn-ntope 3 kBacoui 3i cMeranow.  (ogoui 11/15, xeacons 21/26) 150 115 | 200/6 | 161

4 | Cyn pucoBwuii 3 HOMiTopaMH Ta CMETAHOKO
(puc 6/8, kapm.44/58, mopx 10/12, yubyns 10/13, 3en.7/9, nomiol8/24)

4 | Cyn-mope 3 siiiueM Ta dpukagenskoro,  ( kapmonas 93/125,xkypu 11/15) 150/10 | 109 | 200/14 | 145

4 | Cyn ropoxoBHii 3 TpiHKaMH. 150/20 | 156 | 200/20 | 184

(eopox12/16. kapmonns 49/65, moprea 8/11, yubyna 10/13, 3enens 2/3, x1i630
)




4 Bopiir 1o — 6axMaripKi. 150 94 200/5 | 131
(6ypsx 14/18, kapmonns 34/45, mopksa 5/7, kanycma 20/26, yubyns 6/7,
xeacons 5/7, woprocaug 8/10)
4 | Cym monboBHH i3 CMETaHOIO. 150/4 72 200/5 | 94
(xapmonns 42/56, nyx 9/12, moprea 10/12, nuwono 6/8, macno 3,cmemana 4)
Jpyri ctpaBu
Mm'aco
1 | bononbese (ceun45/60, nyx10/13, mopx3,.1 yk2) 65 168 87 222
3 | CBuHHMHA BiIBapHE B KUCJIO-COJOAKOMY COYCI (_ m'sco 45/60) 27/23 | 192 | 36/31 | 257
2 | lluinens 31 CBUHKUHY. ( ceununa 45/60,) 60 | 200 81| 262
3 | Iupir macrymmmwii. ( sanosuuuna 45/60 xapmonasn 97/130 mopkea 21/28)| 140 155 187 202
MaxkapoHHHUK 3 M’SICOM. 94 169 118 214
(3108.32/40, maxaponu 29/36,yubynn 9/11, yykop 3, macno 2)
4 | I'peyaHuk M SICHUH, (smnosuyuna 45/60, epeuxa 5/7, yubyns 19/25) 54 105 72 140
nmuys
2 Trodrenpka Kypsiua (3 0BOYaMH), 66/24 | 142 | 88/32 | 184
(kypra 42/57, xni6 14/19, mopksa 10/13, yubyns 9/11)
2 | Harercu xypstui, ( kypra 45/60) 56 137 75 182
2 | D'ymsm kypstawid/. (xkypra 45/60, yubynsn 10/13) 32/18 88 43/24 | 116
1 | Pary i3 kypsatuau.  ( kypra 45/60, kapmonns 92/123,mopkea 18/25,yubyna | 32/10 | 152 | 43/13 | 201
10/13)
1 | 3pasu 3 KypsTHHH 3 OMJIETOM Ta OBOYAMH B CMETAHHOMY COYCI. 67/26 | 152 | 90/44 | 215
(xypra 45/60, mopxea 9/12,xabauxu 8/11, onis 3, cmemana 13/22 )
1 | dine Kypku 3ariedeHe Iij CHPOM. 55 120 75 160
(kypra 45/60, sabryxa 18/24, onisa 3, cmemana 8/11, cup 7/10)
1 [TyauHr i3 KypsSITUHU. ( xypra 45/60, suiye 14/18,monoxo 12/16,01is 3) 60 98 80 129
1 | Kotnera HatypasbHa 3 ¢ijie KypKy HaHIpOBaHa B CyXapsXx . 48 96 65 126
( kypra 45/60, xni6o10/13,suiye 4, onisn 3)
2 | Biroc oBoueBo — Kypstunit, (kypkall/l7,xanycma 32/47,yubyns 3/4,mopxea 8/22 30 13/32 | 46
3/4)
3 | Kypsaruna B cMeraHi (xkypra 45/60 , cmemana 10/14) 30/9 113 | 40/12 | 151
4 | Kypu 3 s6nykamu B cMmetaHi (kypka 45/60,s6nyka 22/30,mopkea 60 84 80 114
9/13,cmem.6/8
2 | Kornera py0sieHa 3 KypsSITHHH. (kypra 45/60, xni6 10/14,cyxap. 6/8) 58 111 77 148
4 Cydiie 3 KypsITHHH 3 IBITHOIO Karyctoro,( kypka 45/60, kanycma 21/28) 65 101 87 137
3pasu KapTOIUISAHI 3 KypsuuM M'sicoM "HoBHUKH". 116 164 145 200
(kypra 37/46, atiye 5/6, yubynsa 15/19, kapmonna 112/140, 3enenv 4/5)
3 | Kypsuwmii pyner dhapmipoBaHuii BApeHUM sid1ieM 60 1193 80 154
(kypra 45\60 , suiye 12/15 , yubynsn 7/10)
4 | Yaxox0isi 3 KypKoOIO, (xypra 45/60 ,yubyns 46/61) 32/45 92 43/60 | 122
3 | burouok pyOneHni 3 KypSITHHU TapOBHIA. (kypra .45/60) 58 86 77 113
3 | annuka kypsiaa ( kypra 45/60) 45 103 60 134
2 Cyduie 3 BapeHOT0 KypsSI0T0 M'sica Ta pHCy. 100 132 133 175
(kypra 45/60, puc 15/20, macno 3)
4 [lepers, papumpoBanuii KypsSYuM M'SICOM Ta PUCOM 75 110 100 140
(nepeyw 65/87, kypra 34/45, puc 8/10,moprea 8/10, yubyns 7/10)
3 | l'onyOui niHMBI 3 KypsS4uM M'siIcOM (xanycma 4/86, xypxa 32/43) 90 91 120 125
4 | BapeHuKH 3 KypsilUUM M'SICOM (kypra 45/60, yudyns 9/12,60powno 23/30) 81 161 108 211
Puba
1 |IllIninens puOHUI HATYPATBHUIA, 47 85 70 121
(puba 53/79, yubyna 11/17, cyxapi 7/9, onis 3, 3enenv3/4)
2 PubnHa manmuka 3 siitiem ( puba 53/79,yubyna 6/9 ,cyxapi 6/9 ,onia 3) 46 98 69 137
4 | Kotnera pubHa moburenbebka ( xex 53/80,mopx16/23,yubyna 6/9,mon 6/9) 60 81 88 116
1 Tro¢Tenbka puOHa B CMETAHHO-TOMaTHOMY COYCI. 60/30 | 129 | 90/45 | 190
(puba 53/79,momam 3,xni6 9/13, yubyna 10/15,60powno 7/11,cmemana
15/2)
4 Pyner pubnuii, (puba 53/79, yubyns 6/10) 53 77 79 109




2 | XniGenp puOHMIA ( xex 53/80, monoxo 10/14, siiye 5/7) 48 76 72 106
3 | ®im 6omu(xXeK) B TOMATHOMY COYCi (puba 53/79) 41/27 71 62/41 | 109
3 Cydue pubHe (xex 53/79) 45 63 63 93
Jpyei aeuni
3 Owmrer gpadena lmr 42 96 42 96
1 | fAeunwii pyner 3 dapuiem, ( satine 1, puc 7,3enens 4,60pomnol0) 100 61 100 61
3 Cydue sieune (stitrie 1T+ macio 2,51) 75 119 75 119
4 | Situe BapeHe 1T 63
2 Owmuiier 3 MOPKBOIO, (stiite 1mr,MopkBa 24,macio 3) 60 87 60 87
4 OMJIET 3 TBEPIUM CHPOM. (stite 1w, cup 7) 57 113 57 113
1 | Seyns 3 nomigopamu. (stiin L mr, mominopu 50, 3enenp 2,0ist 2) 75 91 75 91
Ogouegi
4 3arnikaHka pUcoBa 3i CBIKMMH (PPYKTaMHU. 90 122 115 153
(pucl9/25, monoxo 18/23, ppyxmu 13/17, cyxapi 3)
4 3amikaHkKa OBOYEBa, 117 204 117 204
(copox18,kapmonns 84, mopxea 23, kanycma 29, manka 12, cyxapi 6, cup 3)
1 | 'apOy3 3aneuenHwuii 3 sOnykamu (eapdys 49/68, soayka 32/45,0nis 3) 48 48 67 65
4 | I'apOy3 3aneuenuti 3 ppykramu (rap0y3 86/115, kypaeal 5/20,561yxal 9/25) 86 100 115 133
4 Kamycra 11gitHa a00 OijlokayaHHa IMiJCMaXKeHa B SHIIL. 46 40 58 50
(kanyema yeimna 82/104, xanycma 6/k 53/68, suiye 8/10)
1 | Bapenuku jinuBi 3 ppykroBum coycom (cup 50/63, bopowno 7/9) 65/42 | 196 | 82/57 | 252
4 | 3pasu kapToruisHi (3 oBouamu) (kapmonsl 02/127, mopreal 5/20, 89 114 100 143
yubynsnl 9/24)
2 | Kapromuis TymkoBaHa 3 UOYIIEIO Ta TOMATOM. 100 119 113 135
(xapmonns 140/158, yubyns 16/18, 3enenv 3/4)
3 | I'apOys3, 3ancueHuii 3 sitem (eapdys 86/114, siye 15/20) 55 52 73 69
2 OBoui 110 — kapnarceku ( kapmonsi 36/48, mopkea 8/10,yudynn 8/10,nepeys 80 77 107 95
41/55, momamu 16/21,neprosa kpyna 5/6, onisi 3,3enenv 5/7)
3 OBoui IpHUITyIIEH] B CMETAHHOMY COYCI. 86 74 115 99
(mopkea 27/36, eapbys 22/30, kanycma 27/36)
Kabauku abo rap0y3 HaTypaJibHI CMasKeH1 39 25 58 37
Cupni
2 | IynuHr cupHO — sIOMyYHUH 140 256 178 322
(manrall/l4, cup 80/102, aiiye 56/72, cmemana 3/4)
1 | I[lyawHT CHPHO-MOPKBSTHUIMA 135 236 169 296
(cup 84/105, moprea 33/41, manxal0/13, macno 3)
4 | 3amikaHKka BepMIIIEINBO — CUpHA  (8epmiwens 14/15, cup 100/125) 116 247 145 297
3 | I'paren «3ebpan(3amikaiHKka CHpPHA 3 KaKao). (cup 72/92) 122 222 155 | 283,
2 CupHuku poxesi (3 MopkBor0) (cup 60/83, moprea 22/30,60pouno 9/12) 83 194 115 264
4 | 3pasu 3 cupy KACIOMOJIOYHOTO 3 Kyparok abo YOpHOCIUBOM. 95 291 120 363
(cup 67/83, 6opowno 15/19,uopnociue 20/25, onis 2/3)
Kpyn'ani
3 | 3pasu pucosi 3 oBouamu (mopksa 50/60 kanycma 23/30 puc 30/37) 127 197 154 239
2 [1noB 3 pomsuakamu (puc 27/32, yubyaa 14/17, mopkea 27/32, poozunku 100 | 156 120 | 186
13/16)
2 BaHomr 1o — ryiynsceKy 3 CHPOM TBEPAUM 80/4 107, | 100/7 | 141
(xkpyn 13/17, mon 55/68, cup meepouii 4/7)
3 | PHU30TTO 3 3€I€HUM TOPOIIKOM Ta TBEPIUM CHPOM. 100/17 | 116 | 120/20 | 142
(puc 17/20, copox 10/12, cup msepouii 7/9)
3 | Pary oBoueBe 3 Kaier. 95 105 120 130
(nwono 7/8, kapmonas 43/54 kanycma 24/30, mopksa 20/25 ,yubynal0/12)
3 | JlonmeBHuk 3 ppykramu (noxwuna 28/35 abayka 32/40, suiys 10/13) 130 215 175 268
I'apuipu Ta kpynsiHi cTpaBm
2 | Kawa BiBcsiHa 3 rapOy3om. (kpyna 22/27, monoko71/90,eapoys 63/80,macno 126 140 162 176
3)
1 | Kama BiBcsiHa B'si3Ka. xkpyna 20/25, macno 3 82 74 103 92
4 | Kama siyHa po3cumnyacra 3 HuOyIero. xkpyna29/37, nyxl5/18 96 117 120 149




1 | Kama siyHa po3cumnyacra. xpyna 30/36, macno 3 90 110 108 132

4 | Kama siuHa B'si3Ka xkpyna 17/21 macno 2 83 70 103 86
Kama rpeuana B'sizka xkpyna 33/42 82 25 103 56

4 | Kama KyKkypy/a3siHa pOo3CHUITYACTA, (kpyna 30/37, macno 2/3) 90 113 113 141

1 | Kama kykypynzsHa 3 cupom tBepauM. (kpyn 22/29, cup 110/13, macno 3) 87| 127 115 | 160

3 | onenra (kama KyKypya3siHa 3anedena ( kpyna 21/25, macno 2,5) 90 98,55| 110 (120,1

1 | Kama 6osipchka ( i3 MIIOHa 3 POI3UHKAMH). 100 163 114 189
(kpyna 22/25, poozunxu 2, monoxo 72/82, macno 2)

4 Kama «SIaTaphay (i3 nmoHa 3 s0rykamm) 100 141, | 175,57 | 176
(nuwono 21/26, monoxo 62/71, sonyka 18/23, cmemana 4/5) 25

2 | Kama mmoHsiHa 3 ppyKTamu. 117 176 147 220
(xkpyna 22/28, moroxo 37/46, poozunxu 8/9, soayxa 28/35,uoprocius 8/9)

1 | Kama nmonnyna poscumyacra 3 uoyneto.  (nwowno 33/41,yubyns 15/18) 90 132 113 166

2 Kara mimonnaHa poscurmyacra 3 nuoynero. (nuono 36/44, yubyns 16/20) 101 142 127 177

4 | Kama B's3ka NIIIOHMYHA 3 MOPKBOIO. (muono 23/28, moprsa 3/29) 96 128 100 160

3 | Kama niroHnyHa B'si3ka ( kpyna 22/27) 90/22 87 | 113/28 | 109
Kaina pucosa 3 rap0y3om. (puc 32/42, eapbys 75/101, monoxo 75/100) 152 188 203 245
Kaia rap6y3osa. ( eapbyz 94/120, manxa 9/11) 70 70 90 90

2 | buTo4oK nepoBuii. ( kpyna 25/31, monoxo 20/25) 80 150 100 180

4 | MakapoH¥u BiiBapHi 3 cupoM TBepauM.  (maxapornu 31/39, cup 7/9) 90/7 143 | 114/9 | 183

2 | MakapoHu BiiBapeHi 3 oBouaMu, (Maxaporu 28/37, mopxea 10/13, yubyns 100 120 130 157
8/11,0ni5 4)

1 | [Trope 3 6000BUX(ropoxy abo COYEBHIII) 3 BEPIIKOBUM MACIOM. 90 152 103 175
(60606i 44/51, macno 3)

2 [Trope 3 6000BUX (TOpOXY 200 coueBHIli) 3 MUOYIIEO. 100 167 125 208
(606061 44/55, yubyns 19/24, onisn 3)

3 | ®anabens (keacons 82/105) 77 150 96 190

1 | ToBuanka, ( kapmonas 83,keaconsn 10, 2opox 10, yubyns 30,0nia 3) 114 139 114 139

4 | BoGogi (kBacosst ab0 COUYEBHIISI) B CMETAaHHOMY COYCI, 91 125 123 172
(606061 33/46, cmemana 5/7)

4 | Bob6ogi 3 1ubyero (ropox abo coueBuis),(60606i 38/49, yu615/17, onis 3) 88 148 114 183

1 | Kapromisse nrope (kapmonns 112/140) 91 85 114 106

3 | Kapromis 3amedeHa ckuboukamu (3 BAPEHOIN) ( kapmonns 110/120) 85 80 94 | 100

Hamnoi

3 | Komnor i3 cBixkux ppykriB (s6nyka 69/91) 120 50 160 66

3 Kucine MonouHui 100 82,4 150 123

3 | Cik ss6nyunwmii 120 50 180 76

3 | Komnort i3 cyxo(hpyKTIiB pOJ3UHKH (cyxogh.15/17) 116 61 140 72

1 | Kommor i3 cymiti cyxodpyKTiB (cyxoghp.102) 100 30 100 30

2 Kakao Ha Moromi . (kakao 5/6, monoxo 135/162) 150 90 180 107
Kakao (monoxo 106/142) 120 70 160 95

Cos101KHU cTpaBH

2 | Sl6nyko dapmmpoBaHe CHPOM KHUCIOMOJIOYHUM (261yka 68/91, cup 94 142 124 185
Kucaomonounuii 56/74)

3 | S6nyko neuene (sb6ayxa 69/910 53 38 70 51

3 | apnotka s6nyana  ( sg6ayka 60, suiye 62, x1i6 302) 72 147 72 147

4 | ®pykTH CBiXI 60 27 80 36

2 | llapmoTka 3 pucy Ta OBOUIB. 120 191 147 231
puc 30/37,mon 60/74, kan 15/19, mop23/28, kabax20/25 ,3enenv 4, onis 4/5

Coycn
2 | Coyc cmerannwmii (Ha momorti) ( cmemana .9/14 monoxo 26/41) 40 45 55 70
2 Coyc si0nyunmid, (1261.79/96, kpoxmans 5) 73 52 90 62




Honarok 2.

Ta6auus 1. Ximiunmii ckjiag Ta KajaopiiHicTs cTpas, r/100r crpaBu

HazBa ctpaBu Boga, r{binku, r| XKupu | Byrnes.r | Knitkosuna,r | KanopiitHicTh

Ilepui crpaBu KKaJl
1.Bop 3 kapToruieto 88 1,1 2,1 6,9 0,5 51
2.bopi 3 KanmycToro 90 0,9 2,1 5,2 0,4 43
3.Bopir 3 kBacoJero 90.3 1,6 2,1 4,2 0,4 42
4.Bopri cuOipChKHiA 87,9 1,9 1,5 6,8 0,5 48
5.Bbopur niTHui 88,5 1,1 2,1 6,4 0,5 49
6.bopir 3 KBalIeHOT KanycTH 92,2 0,8 2,0 3,1 0,3 34
7.111m i3 cBDKOT KaIyCcTH 93,3 0,9 2,1 2,2 0,4 38
8.11x 13 KBamIeHO1 KaIyCTH 93,5 0,8 2,1 1,1 0,3 28
9.11lu noGosi 92,9 0,6 2,8 1,1 0,3 34
10.11u ypanbcbki 92,6 0,7 2,1 1,2 0,3 32
11.Po3conbHUK JOMAIIHII 88,8 1,1 1,7 6,4 0,5 46
12.Po3conpHUK 88 1,2 1,8 7,2 0,4 50
13.Cyn kapTOTUISTHHI 87,5 1,1 1,1 8,5 0,5 49
14.Cyn kaproruisiauii 3 kpyroro| 86,4 1,3 1,2 9,5 0,4 54
15.Cym ITonesiit 82,8 14 5,2 8,9 0,4 89
16.Cyn kaprToru1.3 rpubamMu 85,4 2,6 2,2 8,3 0,4 41
17.Cyn kaproruisia 3 6o6osumu| 85,4 2,6 2,2 8,3 0,4 63
18.Cym kapror. 3 Makaponamu | 87,6 1,3 1,0 8,4 0,4 48
19.Cyn 3 oBouamu 91,1 1,1 1,7 4,6 0,4 38
20.Cym-namnma rpuOHa 90,3 1,2 2,1 5,4 0,2 45
21.Cym pucoBuii 3 M'scoM 91,8 0,7 1,1 5,2 0,1 34
22.Cym-miope 3 OBoYaMu 89,8 1,3 2,2 51 0,4 45
23.Cymn-mope 3 KapToruis 85,7 1,5 2,2 8,5 0,5 62
24 .CBEKOJIBHUK 92 0,5 2,0 4.2 0,3 36
25.bynpiioH M'ICO KICTKOBUH 99,1 0,6 0,2 0 0 4
26.bynbiioH Kypsunid 99,2 0,5 0,1 0 0 3
27.bynbiioH puOHWMIA 99,4 0,4 0,04 0 0 2
28.bynbpiioH TpubOHUT 99,6 0,1 0 0 0 1
29. Cyn ¢ MakapoHaMH 89,6 1,4 2,1 5,9 0,1 48
30.Cyn censitHCbKUI 90,6 1,0 2,1 4.8 0,4 42
31.Cyn nuoHuH 3 M'sicoM 88,8 1,4 1,3 7,2 0,1 47
32.Cyn ropoxoBuit 85,1 3,4 2,2 7,9 0,2 66
33.11u 3 xapTormiero 92,5 0,6 2,1 2,7 0,4 32

Cynu  MoJs104HI
34.Cyn 3 MakapoHamu 86,6 2,3 2,3 8,0 0 62
35. Cyn MOJIOYHUH 3 pUCOM 87,4 1,8 2,3 1,7 0 54
36.Cyn MOJIOYHHUH 3 MIIOHOM 85,8 2,3 2,4 8,5 0,1 65
37. Cyn MOJIOYHUH 3 MAHKOIO 87,4 2,0 2,2 7,5 0 58
38. Cyn monoynwii 3 oBouamu | 86,8 2,1 2,5 7,1 0,4 59
39.Cyn 3 rapby3om i kBaconero | 92,1 1,4 1,2 4,2 0,4 33
10.Cyn 3 KyKypya3sHOK KPYIIOHO 87,4 1,8 2,3 7,6 0,1 58

JApyri ctpaBu
41.SInoBu4nHA BigBapHa 53,8 25,8 | 16,8 0 0 254
42.5noBuunHa TYyIIKOBaHA 74,8 14,3 53 3,3 0 117
43.Tynsm 3 AnNOBUYUHU 69,2 12,3 | 12,2 3,9 0 175

U4 SInoBuumHa cMaXkeHa mmMaTtkoM | 61,6 28,6 6,2 0 0 170




‘ 45 .budirekc 3 sTIOBUYUHA ‘ 57,8 ‘ 28,8 | 11,0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 214
Tabaunus 2. XimiuHmii ckJjiaj Ta KajaopilHicTh cTpas, r/100r crpaBu
HazBa ctpas Bopa,| butku, | YKupu) ByrneBonu |KnirkoBuna, | KanopiiiHicTs,
r r r r r KKall
46.AHTPEKOT 3 SUIOBUYMHU 57,2 | 29,2 11,2 0 0 218
47 bedcrporaniB 3 smopuunau | 57,8 | 18,0 14,3 6,6 0 228
48.KoTiietn 3 SUIOBUYHUHU 576 | 14,6 11,8 13,6 0 220
49.buTOYKY MapoBi sUTOBUY1 63,8 | 14,0 11,6 8,2 0 194
50.CBuHHMHA BifBapHa 410 | 22,6 31,6 0 0 375
51.CBuHMHA TyIIKOBaHA 64,5 9,8 20,3 3,2 0 235
52.CBunnna cMaxkena mmarkom| 52,2 | 20,0 24,2 0 0 298
53.Komiieru 31 CBUHUHUA 46,4 | 10,6 26,8 13,6 0 339
54 . lamuik 3 GapaHWHU 40,8 | 22,9 30,4 3,0 0 372
55.Ceprie B coyci 76,8 | 11,5 5,4 45 0 113
56.Hupkwu B coyci 65,3 5,0 0,4 27,7 0,3 112
57 Hupku cMaxeHi 729 | 138 6,7 51 0 136
58.I1euiHka TymKOBaHa 68,7 | 11,0 9,6 8,4 0 165
59.I1eyinka cmaxeHa 53,2 | 22,8 10,2 10,8 0 227
60.Kypu BigBapHi 66,4 | 25,2 7,4 0 0 170
61.Kypu cmaxeHi 60,4 | 26,3 11,0 0 0 204
62.Kotietn xypsiai 56,2 | 18,0 8,0 15,2 0 206
63.0Kx0opoUKa CMaXkeHi 60,0 | 29,4 8,6 0 0 195
64.In1nuka BiBapHa 63,2 | 25,3 10,4 0 0 195
65.Iummuka cMakeHa 578 | 26,2 13,5 0 0 226
66.Kponuk BinBapHuii 62,7 | 24,6 11,7 0 0 204
67 Kponuk cMaxeHui 57,8 | 25,0 14,8 0 0 233
68.Kapacp BinBapHHMii 74,6 | 20,7 2,1 0 0 102
69.Kapace cMmaxxeHmit 68,8 | 17,4 6,4 3,5 0 141
70.Komiietn puOHi 63,5 | 12,8 8,1 12,5 0 174
CrtpaBu 3 cupy Ta sicub
71.Cup 3 mykpom 547 | 12,1 15,6 15,9 0 252
72.Cup 3 poJ3UHKAMH 52,1 | 115 14,6 18,8 0 251
73.Cup 31 CMETaHOIO 583 | 10,2 16,5 13,4 0 243
74.CUpHHKH 3 CUPY 555 | 17,6 11,3 12,2 0 224
75.CUpHHUKHU 3 MOPKBOIO 55,8 | 13,8 10,7 17,9 0,2 224
76.CupHuku 3 cupy Ta kapromni| 61,3 | 11,9 1,7 16,1 0,4 183
77 Ilyniar 3 cupy 51,7 | 13,9 9,6 21,1 0,3 228
78.3amikaHka 3 CUpy 539 | 164 11,7 14,1 0 231
79.BapeHuku JTiHUBI 66,7 | 13,8 7,3 9,5 0 161
80.51is BapéHi 73,3 | 12,8 11,6 0,8 0 159
81.5leuns -rnazyHbs 63,2 | 12,9 20,9 0,9 0 243
82.5leunsa 3 canom 55,2 | 11,7 30,6 0,7 0 325
83.5leyns 3 M'siconpoayKTaMu 57,7 | 13,5 25,3 0,8 0 285
84.0MyeT HaTypalbHUI 70,8 9,6 15,4 1,9 0 184
85.0mutet 3 1ubynero 70 9,1 15,9 2,7 0 190
86.0miterT 3 KOBOACOIO 66,1 | 10,4 19,9 15 0 226
CtpaBu  oBoOuYeBi
87.Ilepens dapumpoBaHuit 81,7 1,7 4.9 9,1 1,1 87
88.I'osry01in oBOYEBi 80,7 2,0 5,2 9,6 0,9 93
89.I'apOy3 mpumymieHui 90,2 1,2 1,5 4.2 1,4 35
90.bypsik BimBapHWHiA 84,9 1,8 0 10,8 1,1 49
91.Kabauku dapmmpoBani 81,6 2,2 7,1 6,4 0,6 99




Tabauus 3 . XimiuHuii ckJaajx Ta KajaopiiiHicTb cTpas , 1/100r crpaBu

HazBa ctpas Bopna, | binku | Kupwu, Byrnesoau| KinitkoBuna | KanopiiiHicTs
r r r r r KKall

92 Kabaukyu cMakeHi 83,2 | 1,1 6,0 6,2 0,45 88
93.Kamycra 1iBitTHa BiIBapHa 91,7 | 1,8 0,3 4,0 1,0 26
94 Karmycra kBamieHa OiTOKaYaHHA 849 | 1,0 3,2 55 1,1 56
95.Kamycra 1iiTHa 3amneveHa 83,0 | 3,1 6,1 55 0,6 89
96.Karmycra TynkoBaHa 820 | 2,0 3,3 9,6 1,2 75
97 1lubyins pimgacta cMakeHa Ghpu 46,7 | 4,7 15,1 28,3 2,1 268
98.MopkBa BapeHa 90,7 | 1,2 0,1 59 1,2 28
99.MopkBsiHE MIOpe 840 | 1,6 4.2 7,5 0,8 74
100.Kotmetrn MOpKBsHI 65,1 | 3,6 6,8 20,1 1,3 156
101.3amikanka MOPKBsSIHA 71,3 | 2,8 4.4 18,2 1,2 123
102.3pa3u kapToIuIsHi 68,6 | 2,7 6,4 18,9 1,1 146
103.KaproruisiHa 3armikaHka,pyJier 719 | 3,0 53 16,6 1,1 128
104.ITrope kapToruisiHe 80,4 | 2,2 0,8 14,3 1,1 74
105 Kapromst ¢hpu 46,7 | 3,8 15,1 30,8 1,9 283
106.Kapromuist BimBapHa 785 | 2,0 0,4 16,7 1,0 82
107.Kapromuist cMmakeHa 3 CHpoi 61,2 | 2,8 9,5 23,4 1,4 192
CtpaBu kpyn'siHi Ta 60pomHsiHi
108.Kama MmaxHa B'13Ka 795 | 25 0,2 16,8 0,03 80
109.Kamra manHa piika 84,2 | 1,7 0,1 12,9 0,03 60
110.Kama prcoBa po3cumyacra 69,6 | 25 0,2 26,3 0,2 120
111.Kama rpeyana poscumyacra 59,7 | 59 1,6 30,5 0,5 163
112.Kama repkysecoBa - BIBCSIHA 79,2 | 29 1,4 14,8 0,3 84
113.Kama mepiioBa po3cumyacra 72,8 | 3,1 0,4 22,1 0,3 106
114.Kama nieHnYHa po3cuIriacTta 65,3 | 5,0 0,4 27,7 0,3 137
115.Kama syHEBA po3cHMYacTa 72,7 | 34 0,4 22,1 0,5 108
116.MaxkapoHu BigBapHi 75,1 | 4,1 0,4 19,0 0,04 98
117.Bepmimiens BigBapHa 74,7 | 4,2 0,4 19,6 0,04 100
CoJi01Ki CTpaBH,HANOL,BUIIIYKA
118.Kucinp KypaBIuHHUMA 85,9 | 0,03 0 13,6 0,1 54
119.Kucinp 3 90pHOi CMOPOIMHA 85,5 | 0,07 0 14,0 0,1 55
120.Kucine 3 MmanuHU 85,2 | 0,07 0 14,3 0,2 55
121.Kucins 3 BuniHi 85,2 | 0,07 0 14,4 0,03 57
122 . Kucuts 31 cauBu 86 0,07 0 14,3 0,02 56
123.Kucine 3 s16myx 85,2 | 0,05 0 14,6 0,05
124. KommoT aOpukocoBuid 85,4 | -,18 0 13,8 0,2 54
125.KommnoT s0myuHuii 85,8 | 0,08 0 13,8 0,1 53
126.KoMnoT rpyuieBuit 85,8 | 0,08 0 13,8 0,12 53
127.KoMmoT c1nBOBHH 85,4 | 0,16 0 13,9 0,1 54
128.Kene 3 xypaBiuHu 84,7 | 2,7 0 12,1 0,02 58
129.Kene 3 4opHOI CMOpPOJIUHHU 84,4 | 2,7 0 14,4 0,05 59
130.Mycc xypaBiuHHA 820 | 1,8 0 15,2 0,04 68
131. Hamoi 3 mummuHU 835 | 0,2 0 15,5 0,5 61
132.Yaii 3 mykpom 91,5 0 0 8,0 0 31
133.KaBa 4JopHa 97,6 | 0,17 0,6 0,1 0,01 7
134.Kakao 3 MOJIOKOM 82,3 | 1,9 1,9 12,9 0,4 74
135.TIupibkku neueHi i3 M'sicom 40,7 | 12,9 7,2 37,4 0,15 268
136.1IupibKKU CMaKeHi 3 KalyCTOI0 499 | 51 10,9 31,6 0,7 246




| 137.KyneGsika 3 pu6oio |506]105] 35 | 340 | 02 | 212 |
Homatoxk 3.
Ta6anusa 1. Ximiuyauii cky1aJ Ta KaJOPiHHICTh XapyoBUX NPOAYKTIB, I/ 100r npoaykry
HazBa nponyxry Bona | binku | XKupu | Byranesoau| Knitkosuna KanopiitHicTs

X1i000y/109HI BHpOOH
1.X0110 xuTHMI 47,0 6,6 1,2 34,2 1,1 181 xkan
2.X1110 JKUTHBO-IIIIEHUYHAN 42,6 1,7 1,4 37,6 1,2 201kxkan
3.Kamau 36,9 7,4 2,1 48,7 0,1 243 xkai
4.X1116 60pOMHCHKUHT 41,6 6,8 1,3 40,7 1,1 207 xkan
5. X110 mIeHnYHui 36,5 7,8 0,9 50,0 0,2 245 kkan
6.baton Hapi3HUI 34,1 1,7 3,0 49,8 0,2 262 Kkan
7.3100a 3BHUUaiiHa 27,5 8,0 53 53,7 0,2 299 kkan
8. bybnuku mipocri 26,0 9,0 1,1 58,0 0,2 284 xkan
9.Cymiku mpocTi 11,0 9,2 7,4 66,1 0,2 341 kkan
10.Conomxka 10,0 9,7 6,0 68,2 0,2 373 kkan
11.Cyxapi apMilicbki 11,0 11,3 2,0 58,1 19 337 kkan
12.JlaBam BIpMEHCHKHIA 27,4 91 1,1 56,0 0,2 277 kkan

CupoBuHa Ta Kpynu

13.1Tykop 0,14 0 0 99,8 0 379 kkan
14.KpoxmMainp KapTOTUISTHUI 20,0 0,1 0 79,6 0 327 kkan
15.6oponHo mImeHnvHe 14,0 10,3 1,1 68,9 0,1 334 kkan
16.Men HaTypaJTbHUAN 17,4 0,8 0 80,3 0 314 xxan
17.Cymim qut. cyxa «Mansrkay 4.0 15,0 25,0 49,6 0 475 xkxan
18.MiHganb-ropixu 4.0 18,6 57,7 13,6 2,6 649 kxan
19.®yHayK- TOpIX 4.8 16,1 66,9 9,9 0 707 xkKxan
20.Kpoxmans KyKypya3sSHUMA 13,0 1,0 0,6 85,2 0 311 kkan
21.13rom 19,0 1,8 0 66,0 3,1 262 KkKkai
22.Kakao-1moporiox 4.0 24,2 17,5 27,9 5,5 380 kkai
23.Cos 12,0 34,9 17,3 9,2 4,3 332 kkan
24 .Puc 14,0 7,5 1,0 71,4 0,4 330 kxai
25.I'peuka 14,0 12,6 3,3 62,1 1,1 335 kKai
26.Mauxka 14,0 10,3 1,0 67,7 0,2 328 kKkai
27.MakapoHu 13,0 10,4 1,1 59,7 0,1 337 kKai
28.Bepwmimrens 6e30i1K0Ba 13,0 1,0 0,6 85,0 0,1 358 kkai
29.T'opox 14,0 20,5 2,0 48,6 5,7 298 kkan
30.KBacons 14,0 21,0 2,0 46,6 3,9 292 kkan

Konaurepcbki BUpoon
31.Kapamenb J150A5THUKOBA 3,6 0 0,1 95,7 0 370
32.Kapamenb 3 HAUHHKOIO (PYKT. 6,8 0,1 0,1 92,1 0,1 357
33.Kapamenb 3 ropixoOBHii HAYHH. 2,6 3,1 7,3 88,0 0 410
34, Jlpaxe 1yKpoBe 1,6 0 0 98,0 0 374
35.1llokonan yopHUi 0,8 5,4 35,4 52,6 3,9 544
36.11loxo1ag MOTOYHHUI 0,9 6,9 35,7 52,4 2,0 550
37.loxonan nopuctuit Mmonounuit | 0,9 6,9 35,5 52,3 2,1 549
38.1lokosan 3 ropixamu 1,1 8,8 40,9 48,0 19 580
39.Kouders momaHi 9,0 2,2 4.6 83,6 0 369
40.Ipuc 6,5 3,3 7,5 81,8 0 395
41.Mapmenan 21,0 0 0,1 17,7 0 302
42 Ilactuma 18,0 0,5 0 80,4 0,4 310
43.3edip 20,0 0,8 0 78,3 0,2 304




| 44.XanBa TaxinHa

3,9

| 12,7 | 30,0 |

50,6

516

Ta6auus 2. XiMiuyauii ckjIaJ Ta KaJOPiHHiCTH XapuyoBUX NPOAYKTIB, I/ 100r mpoaykry

HazBa npoaykry Bona | binku | XKupu | ByrneBoau| KnitkoBuna)  KanopilHiCTh
45 .IleunBO ITyKpOBE 55 7,5 11,8 74,4 0 436
46.ITeunBO 3aTsKHE 6,5 8,3 8,8 75,6 0 418
47 IleunBo 3100HE 7,0 10,4 5,2 76,8 0 458
48 .Badui 12,0 3,2 2,8 80,1 0,8 350
49 IlpssHuky 3aBapHi 14,5 6,2 2,8 17,7 0 350
50.TicTeuko JHUCTKOBE 9,0 5,4 38,6 46,4 0 555
51.Ticreuko OiCKBITHE 21,0 47 9,3 64,2 0,2 351
52.TicTeuko micouyHe 12,0 51 18,5 62,6 0,8 435
53.TicTeuko MHUTHAIBHE 8,0 8,5 16,2 65,5 0,7 431
54.Ticreuko 3aBapHe 28,0 5,9 10,2 55,2 0 329
55.Ticreuko «KapTOILIs) 18,0 6,1 23,8 51,4 0,2 438
56.111oxoma s Ha KCUITITI 1,9 7,0 35,5 51,1 2,4 545
57.11ykepKku Ha KCUITITI 9,0 1,2 7,6 80,7 0,9 521
MoJs104Hi POAYKTH
58.Monoxko 88,2 2,8 3,5 4.7 0 61
59.Bepmikn 30uTH 47.0 2,8 28,0 21,6 0 337
60.CmeTana 20% 12,7 2,8 20,0 3,2 0 206
61.Cup xupHMii 63,2 14,0 18,0 2,8 0 232
62.Cup HamiBXUPHUT 70,3 16,7 9,0 2,0 0 159
63.Cup HE3KHpEeHUU 77,2 18,0 0,6 1,8 0 88
64.Cupku auTsdi 48 9,1 23,0 18,5 0 315
65.Kedip xupHuit 88,3 2,8 3,2 4,1 0 56
66.Keinp 3HSKUpEHUI 91,4 3,0 0,05 3,8 0 30
67.Psoxenka 85,3 3,0 6,0 4,1 0 84
68.IpocTokBaia 3BHuaiiHa 88,4 2,8 3,2 4.1 0 58
69 Vorypr 1,5 % 880 | 5,0 1,5 3,5 0 51
70 Vorypt 6% 835 | 5,0 6,0 3,5 0 91
71.Mo0JIOKO 3TyIIIEHE 3 IIyKPOM 26,0 7,2 8,5 56,0 0 320
72.Kakao 13 3rymieHUM MOJIOKOM 27,2 8,2 7,5 54,9 0 309
73.Macio BepIKkoBe 16,0 0,5 82,5 0,8 0 748
74.Cup I'onnanacekuii 40,5 26,0 27 0 0 352
75.Cup JInToBCHKUIA 41 23,0 29 0 0 360
76.Cup llIBeliniapcbkuii 36,4 25,0 31,8 0 0 396
77.bpun3a KopoB'sua 52 18,0 20,1 0 0 260
78.bpun3a oBeva 49 14,6 25,5 0 0 298
79.CynyryHi 51 20,0 22,0 0 0 285
80.I1naBnenuii kopdbacHUM cup 52,0 23,0 19,0 0 0 270
81.Mopo3uBO MOJIOYHE 71,0 3,2 3,5 21,3 0 126
82.Mop03HUBO BEpIIKOBE 66,0 3,3 10,0 19,8 0 179
83.Mopo3uBo 1wIOMOIp 60,0 3,2 15,0 20,8 0 227
84.Mopo3uBo Kpem-Oproie 64,0 3,5 10,0 21,6 0 134
85.Maprapun cTosioBUl 16,0 0,3 82,0 1,0 0 743
86.2Kup xyninapauii 0,3 0 99,7 0 0 897
87.Maiiones «lIpoBancaiby 25,0 2,8 67,0 2,6 0 624
88.0u1is COHALTHNKOBA 0,1 0 99,9 0 0 899
89.0uig o1MBKOBa 0,2 0 99,9 0 0 897




Ta6auus 3. Ximiuynuii cki1ag Ta KaJopiHicTh Xap4oBuX NpoaykTiB , r/ 100r npoaykry

Hazpa nponykry Bona | binku | XKupu | ByrneBogu| KnitkoBunal KanopiiiHicTh
Ogoui Ta ppykTH

90.baxiaxxauu 91,0 1,2 0,1 51 1,3 24
91.Kabauku 93,0 0,6 0,3 4,9 0,3 23
92 Karmycra Oi1okagaHHa 90,0 1,8 0,1 4,7 1,0 27
93.Kamycra 1nBitHa 90,0 2,5 0,3 45 1,3 30
94 KapTormist 76,0 2,0 0,4 16,3 1,0 80
95.1lubyns pinmgacra 86,0 1,4 0 9,1 0,7 41
96.11ubyns 3enmeHa 93,0 1,3 0 3,5 0,9 19
97 Mopxksa 88,0 1,3 0,1 7,2 1,2 34
98.0ripku IpyHTOBI 95,0 0,8 0,1 2,6 0,7 14
99.I1epenb COJIOAKHIA 92,0 1,3 0 53 1,4 26
100.ITerpymika 3eneHb 85,0 3,7 0,4 8,0 15 49
101.Peauc 93,0 1,2 0,1 3,8 0,8 21
102.Camnat nucta 94,0 1,5 0.2 2,3 0,8 17
103.Bypsik 86,0 15 0,1 9,1 0,9 42
104.Ykpon 86,5 2,5 0,5 4,1 3,5 31
105.Yacuux 80,0 6,5 0 5,2 0,8 46
106.11Iminar 91,2 2,9 0,3 2,0 0,5 22
107 .11laBenb 92,0 15 0 3,0 1,0 19
108.KaByH 89,0 0,7 0,2 8,8 0,5 38
109. duns 88,5 0,6 0 9,1 0,6 38
110.T"'ap0Oy3 90,0 1,0 0,1 4,2 1,2 25
111.AGpuxocu 86,0 0,9 0,1 9,0 0,8 41
112. TomaTH IpyHTOBI 92,0 1,1 0,2 3,8 0,8 23
113.Ananac 85,0 0,4 0,2 11,5 0,4 49
114.bananu 74,0 15 0,1 21,0 0,8 89
115.Bumius 85,0 0,8 0,5 10,3 0,5 52
116.I'panar 79,2 0,9 0 11,2 2,7

117.I'pyia 85,0 0,4 0,3 9,5 0,6 52
118.Imxup 82,0 0,7 0,2 11,2 2,5 42
119.1lepcuku 86,0 0,9 0,1 9,5 0,9 49
120.CnuBa 87,0 0,8 0 9,6 0,5 43
121.®uankn 20,0 2,5 0 68,5 3,6 43
122 . Yepemns 86,0 1,1 0,4 10,6 0,3 271
123..A16nyka 87,0 0,4 0,4 9,8 0,6 50
124.Anenbcun 87,5 0,9 0,2 8,1 1,4 45
125.T'peiindpyr 89,0 0,9 0,2 6,5 0,7 40
126.JTumoH 87,5 0,9 0,1 3,0 1,3 35
127 Manpapux 88,5 0,8 0,3 8,1 0,6 33
128.Bunorpan 80,2 0,6 0,2 15 0,6 40
129.CyHuns 84,5 0,8 0,4 6,3 4,0 65
130.XKypaBnuna 89,5 0,5 0 3,8 2,0 26
131.Arpyc 83,0 0,7 0,2 9,1 2,0 43
132.Manuna 82,0 0,8 0,3 8,3 51 42
133.CmopoiuHa yepBOHA 85,0 1,0 0,2 7,3 2,5 39




134.CmoponuHa 4opHa 85,0 1,1 0,2 6,7 3,0 38
135.11IunoBHUK CBDKUIT 60,0 1,6 0 10,0 4,0 51
136.11lunoBHUK cyxuid 14,0 3,4 0 21,5 8,6 110

Tabauus 4. Ximiuynuii ckj1ag Ta KaJOPilHiCTh Xap4oBUX NPOAYKTIB , I/ 100r mpoaykry

Hazpa nponykry Bogna | bitku | XKupu| Byrnesoau| KiitkoBuna KanopiiiHicTh
137.'pubu 6ini cBiXi 89,4 3,7 1,7 1,1 2,3 23
138.I'pubu nevepuri 91,0 4.3 1,0 0,1 0,9 27
139.Kanycra xBamieHa 89,0 1,8 0 2,2 1,0 19
140.Oripku coseHi 92,0 0,8 0,1 1,6 0,7 13
141.TTominopu comneHi 90,0 1,1 0,1 1,6 0,8 16

M'sico Ta M'iCO IPOAYKTH
142.bapannHa 67,3 15,6 | 16,3 0 0 209
143. SInoBuunna 64,5 18,6 | 16,0 0 0 218
144. CBuauHa M'sicHa 51,5 14,3 | 33,3 0 0 357
145. Tleuinka sroBMYa 71,7 18,0 3,7 0 0 105
146. KoBbaca nOoKTOpChKa 61,0 12,8 | 22,2 15 0 257
147.Capnerni cBUHSAY1 53,7 10,1 | 31,6 1,9 0 332
148.TTonykormaeHa ykpaiHChKa 44 4 16,5 | 34,4 0 0 376
149. CupoxoraeHa cepBeaT 29,3 24,0 | 40,5 0 0 461
150. Biruuna B hopmi 53,5 22,6 | 21,0 0 0 279

PuGonpoaykru
151. Kambana vopHOMOpChKa 78,9 18,2 1,3 0 0 72,0
152. MunTai 81,9 16,0 0,9 0 0 104,0
153. Mopchka kamycra 88,0 0,9 0,2 0 0 5,0
154. Mimii 87,8 9,1 15 0 0 50,0
155.KpeBeTka 77,2 19,0 2,2 0 0 95,0
156. T'opOyia 54,1 22,1 9,0 0 0 169,0
157. Kera 54,7 24,3 9,6 0 0 184,0
158. Ocenenenp iBaci 62,1 175 | 114 0 0 173,0
159. JIsim rapsi90ro KOIMUeHHS 59,9 32,8 4.5 0 0 172,0
160. CkyMOpist X0JI0/1. KOITYCHHS 60,3 23,4 6,4 0 0 150,0
161.Ixpa ocerpoBa 58,0 39,0 9,7 0 0 203,0
162. Ikpa keTn 46,9 32 13,8 0 0 251.0
163. BoGua B'suiena 34,7 46,4 55 0 0 235,0
164. baauk X0JI0IHOTO KOITYEHHS 57,2 204 | 125 0 0 194,0
165. Ileuinka Tpicku 26,4 4.2 65,7 1,2 0 613,0
KOHCEPBOBaHa
166. Kpabu koHCepBOBaHi 78,2 18,7 1,1 0,1 0 85,0
167.1InpoTu 46,4 17,4 | 32,4 0,4 0 363,0
168.CapauHu  KOHCEpBOBaHi 59,0 18,0 | 19,7 0 0 2490
169.CraBpuyia B TOMaTHOMY coyci | 72,2 14,8 2,3 7,3 0 110,0

SAius Ta Kupu
170. Siius kypsiun 74,0 12,7 | 11,5 0,7 0 157,0
171. Sitns nepenenuHi 73,3 11,9 | 13,1 0,6 0 168,0
172. Cano cBuHsA4E 5,7 1,4 92,8 0 0 841.0
173. Kup sunoBuunit 0,3 0 99,7 0 0 897.0




Tabauus S. XiMiyHui cKJIaJ Ta KAJOPIMHICTL HAMOIB Ta cyxodpykKTis, r/100r mpoaykry

Hazpa nponyxry Boma | binku | XKup | ByrneBoau| KiirkoBuna KarnopiitHicTs
u
1.Cix MOpKBSIHUH 84,6 1,1 0,1 5,8 0,6 28 KKai
2.Cik OypsikoBHIA 83,4 1,0 0 10 0 42 xxan
3.Cik rapOy3oBuii 85,4 0,5 0 12,1 0,2 48 xkan
4.Cik KaByHOBUH 13 M'SKOTTIO 85,0 0,5 0 13,4 0,1 53 kKkan
5.Cik IUHHHUH 13 M'IKOTTIO 82,7 0,4 0 15,7 0,3 62 kKan
6.Cik ToMaTHHI 94,3 1,0 0 3,5 0,2 19 kkan
7.Cix aOpUKOCOBHIA 84,0 0,5 0 13,7 0 56 KKan
8.CIiK amensCUHOBHI 84,5 0,7 0 12,8 0,2 54 kxan
9.Cik aiiBoBHil 85,1 0,5 0 10,4 0,2 45 xkan
10 .Cik BUHOTpaTHUH 82,0 0,3 0 13,8 0 54 kxan
11.Cik BULIHEBHIT 85,0 0,7 0 10,2 0 47 kKai
12.Cik rpaHaToBui 82,5 0,3 0 14,5 0 64 xxan
13.Cik nuMOHHHUI 91,3 0,6 0 2,5 0 26 KKaix
14.Cix mepcuKoBHit 82,0 0,3 0 17,0 0,2 66 KKain
15.Cik cinBoBHIA 82,0 0,3 0 16,1 0 66 KKain
16.Cix s0nyuHuii 88,0 0,5 0 9,1 0 38 kxain
17.Harmiii s61yuHo-BuHOTpagHuii | 86,7 0,4 0 12,8 0 51 kxan
18.Hamiii s61yuno-abpuxocosuii | 85,0 0,2 0 14,7 0 57 kxain
19.Harmiii s6;1y9H0-MOPKBSIHUI 83,5 0,3 0 16 0,2 62 KKai
20.ITrope si6myune 78,4 0,6 0 19,2 0 78 KKain
21.BapenHs 3 BOJOCHKOTO Topixa | 25,5 0,4 0 68,3 0,9 261 xkan
22.BapeHHs 3 IOJIyHUIT 23,0 0,3 0 71,0 1,2 271 xkan
23.BapeHHs 3 MaTuHU 26,0 0,6 0 71,2 1,4 275 xkkan
24.BapeHHs 3 IEPCHKIB 31,4 0,5 0 64,3 0 248 xkan
25 Kypara 3 abpukoc 20,2 5,2 0 55,0 3,2 234 xkan
26.Kypara 3 nepcukiB 18,0 3,0 0 545 35 227 kkan
27.516nyku cyieHi 20,0 2,2 0 48,0 3,0 199 kkan
28.I'pyma cymieHa 24,0 2,3 0 49,0 6,1 201 kkan
29.YopHocnuB 25,0 2,3 0 58,4 1,6 242 xxan
30.Ikpa kabaukoBa 89,2 0,8 4.0 4.3 0,5 55 kkai
31.KBac xmi0Huit 93,4 0,2 0 5,0 0 25 kkan
32.I1uso 92,0 0,6 0 4,8 0 37 kKan
33.JIluMoHaa LUTPYCOBHM 92,0 0 0 7,5 0 31 kkan
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